
 

 

Приложение 1  

от 30.08.2023 г. № 121/1 

 

Индивидуальный образовательный график классов 

 

Класс Классный 

руководитель 

Номер 

кабинета 

Время 

начала 

уроков 

Время завтрака, обеда 

 Уровень НОО 

1А Тифлова А.Д.   молоко 08.40;   завтрак 09.25-09.40 

1Б Снетилова Е.А.   м

о

л

о

к

о

з

а

в

т

р

а

к

 

1В Аксенова А.В.   м

о

л

о

к

о

з

а

в

т

р

а

к

 

1Г Попова Н.М.   м

о

л

о

к

о

з

а

в

т

р

а

к

 

1Д Трутнева И.В.   м

о

л

о

к

о

з

а

в

т

р

а

к

 

2А Трутнева И.В.   молоко 13.50;   обед 14.40-14.55 

2Б Прохорова О.П.   молоко 13.50;   обед 14.40-14.55 

2В Снетилова Е.В.   молоко 13.50;   обед 14.40-14.55 

3А Осипова О.Н.   м

о

л

о

к

о

з

а

в

т

р

а

к

 

3Б Гижа А.В.   молоко 08.40;    обед 15.35-15.50 

3В Широких Г.Н.   м

о

л

о

к

о

 

з

а

в

т

р

а

к

 

3Г Прохорова О.П.   м

о

л

о

к

о

з

а

в

т

р

а

к

 

4А Меерович М.А.   молоко 08.40;   обед 15.35-15.50 

4Б Аксенова А.В.   молоко 13.50;   обед 15.35-15.50 

4В Широких Г.Н.   молоко 13.50;   обед 15.35-15.50 

4Г Тифлова А.Д.   молоко 13.50;   обед 15.35-15.50 

4Д Попова Н.М.   молоко 13.50;   обед 15.35-15.50 

 Уровень ООО 

5А Чурилова Л.С.   обед 11.15-11.30 

5Б Карпова Л.В.   обед 11.15-11.30 

5В Афанасьева М.П. технология  обед 11.15-11.30 

5Г Куклина М.Л.   обед 11.15-11.30 

6А Попова Л.В.   обед 16.30-16.50 

6Б Исаева Н.В.   обед 16.30-16.50 

6В Гнездилова О.А.   обед 16.30-16.50 

7А Нижникова И.А.   обед 16.30-16.50 

7Б Ананина Н.В. НВП  обед 11.15-11.30 

7В Коченова Н.В.   обед 16.30-16.50 

7Г Вакульчук Н.В.   обед 16.30-16.50 

8А Овчинникова О.И.   обед 11.15-11.30 

8Б Каминскайте Е.О.   обед 11.15-11.30 

8В Седых О.А.   обед 11.15-11.30 

8Г Воеводина О.Д.   обед 11.15-11.30 

9А Харламова Н.И.   обед 12.10-12.25 

9Б Быстрова Л.П.   обед 12.10-12.25 

9В Костина С.В.   обед 12.10-12.25 

9Г Попова Н.В.   обед 12.10-12.25 

 Уровень СОО 

10А Петухова М.В.   обед 12.10-12.25 

10Б Солодаев А.А.   обед 12.10-12.25 

11А Старостина И.С.   обед 12.10-12.25 

11Б Середкина И.В.   обед 12.10-12.25 

 



 

 

Приложение 2 

от 30.08.2023 г. № 121/1 

 

Продолжительность уроков и перемен 

 

1 смена 

Время уроков  Время перемен 

 08.00 – 08.40 8.40 – 08.45 5 мин. 

 08.45 – 09.25 9.25 – 09.40 15 мин. 

 09.40 – 10.20 10.20 – 10.35 15 мин. 

 10.35 – 11.15 11.15 – 11.30 15 мин. 

 11.30 – 12.10 12.10 – 12.25 15 мин. 

 12.25 – 13.05 – 13.10 5 мин. 

 13.10 – 13.50  
 

 

2 смена  

 Время уроков Время перемен 

 14.00 – 14.40 1

4

.

4

0

 

–

 

15 мин. 

 1

4

.

5

5

 

–

 

1

5

.

3

5

 

–

 

15 мин. 

 15.50 – 16.30 30 – 16.45  мин. 

  – 17.25 17.25– 17.35  мин. 

 17.35 – 18.15  – 18.20 5 мин. 

  – 19.00  

 

 

1 смена - суббота  
 Время уроков Время перемен 

 08.00 – 8.40 8.40– 08.50 10 мин. 

 08.50 – 09.30 – 09.40   мин. 

 09.40 – 10.20 – 10.50  мин. 

 10.50 – 11.10 – 11.20  мин. 

 11.20 – 12.00 – 12.10  мин. 

 12.10 – 12.50 – 13.00    мин. 

 13.00 – 13.40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


