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Bo3pacrras kateropusi: 7-11 jiet
Hepens: 1
Jlennb: 1 (mMoHeAeIbHHK)

Hpmenas (r)n BuTaMHHBI H MeHepaJIbHbIe BelIECTBA, MI/CyT
HanMenoBanue 01012 Beixog | JHepreTHYecKasi HEHHOCTH ’ Ne
b XK Yy Kxan Na K Ca Mg P Fe |Amkr| Bl C |penent
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
. 3ABTPAK
Kama pricoBasi xuikasi MOJIOUHasi C MacioM 210 5,10 110,72 | 33,42 | 251,00 | 361,99 | 178,48 | 130,09 | 30,12 | 138,14 | 0,47 | 58,00 | 0,06 117 182
Maco ciMBoYHOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 0,00 14
ChIp IJIaBJIEHHBIH 20 4,10 | 4,60 | 0,46 59,33 | 210,00 | 40,00 | 140,00| 6,60 | 180,00 0,16 | 30,00 | 0,01 0,12 15
Xn1eb MueHHYHbIH 30 2,101 0,30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 0,00 0,12 0,10 TTK
Xneb pxaHoi 15 0,82-] 0,15 | 5,55 27,00 90,45 25,00 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 0,42 0,00 0,06 0,10 TTK
Kaxao ¢ MojiokoM 200 | 4,07 |'3,54 | 14,57 | 118,60 | 61,44 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48 | 24,40 | 0,06 1,59 382
SI6moku cBeXHE _ : 100 | 0,40 | 0,30 | 10,30 | 47,00 14,00 155,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2,30 0,00 0,02 5,00 338
HToro 3a 3aBTpak 585 |16,67|26,86| 76,73 | 628,93 | 886,68 | 638,82 | 492,71 | 88,36 | 519,7 | 4,95 | 152,4 | 0,3227| 8,078
A OBE]J]
Kykypy3a caxapHasi KOHCEPBHPOBaHHas 60 2,82 | 0,96 | 14,16 | 76,56 | 240,00 0,00 25,20 | 7,80 | 24,60 | 0,00 1,80 0,01 2,88 | Ta6.24
]cﬁzT:‘:'l g;e"‘e" KT ETE, CHAPIODeio 1 200/10 | 1,67 | 546 | 6,68 | 88,00 | 473,20 | 306,66 | 39,40 | 25,58 | 39,20 | 0,66 | 0,00 | 0,05 | 1262 | 88
Tegreny u3 roBsIMHbI (2 BAPHANT) € COYCOM | 6 | 746 | 829 | 944 | 142,00 | 201,85 | 151,60 | 23.65 | 16,50 | 83,14 | 0,68 33,00 | 0,05 | 041 | 279
CMETaHHBIM C TOMaTOM
MakapoHHBIE U3JIETHsI OTBAPHBIE 150 5,51 | 4,51 | 26,44 | 168,45 | 253,40 37,29 12,14 | 8,14 | 37,57 | 0,81 | 28,57 | 0,06 0,00 309
KoMImoT 13 cMecH CyX0(hpYKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,00 | 132,80 7,84 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,00 0,02 0,73 349
Xn1eb mueHHnYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 0,00 0,12 0,10 TTK
Xneb pxaHoM 20 1,09 | 0,20 | 7,40 36,00 | 120,60 [ 33,33 14,66 | 8,00 | 2533 | 0,56 0,00 0,08 0,13 TTK
I'pymia cBexas 100 | 0,40 | 0,30 | 10,30 | 47,00 14,00 155,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2,30 0,00 0,02 5,00 338
HToro 3a 06exn 880 |21,71]20,11] 118,72 | 750,81 | 1458,19 | 934,68 | 204,53 | 107,78 | 288,28 | 6,81 | 63,37 | 0,40 | 21.87
IMOJITHUK
Cnoba JlomarHsis* 100 | 7,50 [ 13,20 | 60,90 | 394,00 | 210,80 | 105,50 | 19,80 | 27,40 | 70,00 | 1,30 4,00 0,12 0,00 769
Yaii c caxapom™ 200 0,20 | 0,00 | 15,00 | 58,00 0,16 12,00 1,00 0,00 | 31,00 | 0,00 0,00 0,00 1,80 685
HToro 3a noJaHuK 300 | 7,70 | 13,20 | 75,90 | 452,00 | 210,96 | 117,50 | 20,80 | 27,40 | 101,00 | 1,30 4,00 0,12 1,80
HUTOI'O 3A JEHb 1765 | 46,08 | 60,17 | 271,35 | 1831,74 | 2555,83 | 1691,00 | 718,04 | 223,54 | 908,98 | 13,06 | 219,77 | 0,84 | 31,75




BospacrHas kareropusi: 7-11 Jier
Hepeasn: 1
JleHb: 2 (BTOPHHK)

Iimenan (£) H aeprersseckan BuTaMuHBI H MeHepaJibHbIE BEIIECTBA, MI/CYT
HauMeHnoBaHue 0J110aa Brixon IEHHOCTh ’ Ne
b K Yy Kkaa Na K Ca Mg P Fe | Amkr| Bl C | peuent
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
3anekaHKa M3 TBOPOra C MOJIOKOM CIyHIEHBIM 120/30 | 15,00 | 11,07 | 33,21 | 296,04 | 527,42 | 293,16 | 293,38 | 39,84 | 322,74 | 0,96 | 97,50 | 0,09 0,71 223
Macio ciuBO4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 | 0,02 | 40,00 | 0,00 | 0,00 14
Xieb NMIeHNYHbIN 30 2,10 0,30 12,30 | 60,00 147,30 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 0,12 0,10 TTK
Xneb prkaHoM 15 0,82 0,15 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 | 6,00 19,00 | 0,42 | 0,00 | 0,06 | 0,10 TTK
Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 | 60,00 0,16 12,00 1,00 0,00 | 31,00 | 0,00 | 0,00 0,00 1,80 376
Bananb! cBexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 26,00 278,00 | 16,00 | 9,00 11,00 | 2,20 [ 0,00 | 0,03 | 10,00 338
Hroro 3a 3aBTpak 505 18,47 | 19,19 | 75,99 | 556,04 | 792,83 | 632,16 | 361,78 | 67,14 | 425,74 | 4,70 | 137,50 | 0,30 | 12,71
OBEJ .
Hkpa cBekonbHas e 60 1,42 0,06 13,72 | 111,18 67,56 0,30 0,04 0,02 0,37 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 >
PaccoTbHUK JICHHHTPaJICKHH CO CMETaHOM 200/10 1,87 5,57 9,94 102,00 | 602,72 | 381,24 | 23,32 | 19,34 | 45,38 | 0,74 | 0,00 | 0,07 | 6,70 96
IITaunens peIOHBIN HATYpaIbHBIA C MACJIOM 100/10 | 13,84 | 15,34 9,14 230,00 | 1545,00 | 334,08 | 148,18 | 63,04 | 229,16 | 3,40 | 76,80 | 0,08 4,24 235
ITrope xaprodensHoe 150 3,06 4,80 20,43 | 137,25 | 586,19 | 648,45 | 36,98 | 27,75 | 86,60 | 1,01 0,00 | 0,14 | 18,16 312
HanmuTok JTUMOHHBIH 200 0,09 0,00 22,02 86,40 4,00 276,00 | 52,00 | 16,00 | 32,00 | 1,20 | 2,00 0,00 | 106,00 | 699
Xi1eb mImeHuYHbIN 30 2,10 0,30 12,30 | 60,00 147,30 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 [ 0,00 0,12 0,10 TTK
Xneb prxaHOM 20 1,09 0,20 7,40 36,00 120,60 33,33 14,66 | 8,00 | 2533 | 0,56 | 0,00 | 0,08 0,13 TTK
Hroro 3a obex 780 23,47 | 26,27 | 94,95 | 762,83 | 3073,37 | 1694,40 | 313,18 | 146,45 | 457,84 | 8,01 | 78,80 | 0,50 | 135,33
MNOJIHHUK
Cnoba «JloposxHash» 100 7,10 14,80 | 56,10 | 388,00 | 211,60 98,80 18,60 | 26,20 | 64,20 | 1,20 | 0,00 0,12 | 0,00 770
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,00 | 58,00 0,16 12,00 1,00 0,00 | 31,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,80 685
HToro 3a moJaHuK 300 7,30 | 14,80 | 71,10 | 446,00 | 211,76 | 110,80 | 19,60 | 26,20 | 95,20 | 1,20 | 0,00 | 0,12 1,80
HUTOI'O 3A JEHb 1585 49,24 | 60,26 | 242,04 | 1764,87 | 4077,96 | 2437,36 | 694,56 | 239,79 | 978,78 | 13,91 | 216,30 | 0,92 | 149,84




BospacrTnas kateropus: 7-11 ner
Hepeas: 1
Jenb: 3 (cpena)

ITumesas (1) 1
ButamMuHBI H MeHepa/IbHbIE BeIECTBA, MI/CYyT
HaumeHoBaHue Gir0aa Beixon SHEepreTHYecKasi HeHHOCTh Ne
b X Yy Kxan Na K Ca Mg | Fe | Amkr| BI1 C | peuent
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK

OMuieT HaTypaJIbHbIM 150 13,94 24,80 | 2,63 | 289,65 | 804,90 | 217,67 | 112,81 | 17,66 | 247,08 | 2,89 | 355,19 0,11 | 0,28 210
Macno ciuBoYHOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 | 0,00 14
Coip (45 % >xupHOCTH) 20 5,26 | 5,32 | 0,00 | 68,66 | 170,00 | 16,00 | 180,00 | 10,00 | 118,00 | 0,18 | 46,00 | 0,01 | 0,14 15
Xneb meHHYHBIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 39,00 1,10 0,00 0,12 | 0,10 TTK
Xne6 pixaHoM 15 0,82 |:0,15 | 5,55 | 27,00 90,45 25,00 | 11,00 | 6,00 19,00 0,42 0,00 0,06 | 0,10 TTK
Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,52 | 1,35 | 15,90 | 81,00 50,30 | 154,60 | 126,60 | 15,40 | 92,80 0,41 10,00 | 0,04 | 1,33 378
MaHgapuHbI 100 0,80 | 0,20 | 7,50 | 38,00 12,00 | 156,00 | 36,00 | 11,00 | 17,00 0,10 | 10,00 | 0,06 |[3800( 338

HToro 3a 3aBTpak - 525 [ 24,52 39,37 | 44,01 | 630,31 | 1276,45| 593,27 | 506,81 | 72,36 | 535,88 | 5,12 | 461,19| 0,40 [39,95

; ol OBE]]
Hxpa 13654K0BaR (IPOMEITIEHHOFD 60 | 1,20 | 540 | 0,00 | 57,60 | 420,00 | 189,00 | 24,60 | 9,00 | 22,20 | 0,45 | 91,80 | 0,01 | 420 | 101
IIPOU3BOJICTBA)

Cyn kapTo¢enbHbIi C TOPOXOM 200 4,39 | 4,21 | 13,22 | 118,60 | 473,26 | 378,26 | 34,14 | 28,46 70,48 1,64 0,00 0,00 | 4,66 102
ITTuna oTBapHas 100 14,80 | 7,80 | 0,36 | 129,60 | 316,20 | 176,20 | 56,00 | 20,28 | 167,00 | 1,90 | 98,20 | 0,04 | 2,36 288
Puc npunymeHHbIH 150 3,63 | 4,29 | 36,66 | 199,95 | 583,83 40,25 2,42 19,00 60,60 0,51 0,00 0,02 | 0,00 305
Cok s16J109HBIH 200 | 1,00 | 0,00 | 20,20 | 84,80 12,00 | 290,00 | 14,00 | 8,00 14,00 3,40 0,00 0,22 | 4,00 389
Xneb muIeHHYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 1,10 0,00 0,12 | 0,10 TTK
Xneb pixaHOM 20 1,09 [ 0,20 | 7,40 | 36,00 | 120,60 | 33,33 14,66 | 8,00 25,33 0,56 0,00 0,08 | 0,13 TTK
I'pyma cBexas 100 0,40 | 0,30 | 10,30 | 47,00 14,00 | 155,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 2,30 0,00 0,02 | 5,00 338

Hroro 3a o6ex 860 | 28,61 | 22,50 | 100,44 | 733,55 | 2087,19 | 1283,04 | 202,82 | 117,04 | 414,61 | 11,86 | 190,00 | 0,52 20,45

NOJITHUK
Cnoba «BaHuisHasD) 100 7,90 | 8,50 | 58,10 | 343,00 | 314,80 | 110,20 | 22,40 | 28,40 | 76,60 1,40 | 14,00 | 1,40 | 0,00 767
Cok 200 1,60 | 0,00 | 21,20 | 88,00 12,00 | 290,00 | 14,00 | 8,00 14,00 3,40 0,00 0,22 | 4,00 707
HToro 3a nojaHuK 300 8,90 | 8,50 | 79,30 | 431,00 | 326,80 | 400,20 | 36,40 | 36,40 | 90,60 4,80 | 14,00 | 1,62 | 4,00
HUTOI'o 3A JTEHbB 1685 | 62,03 | 70,37 | 223,75 | 1794,86 | 3690,44 | 2276,51 | 746,03 | 225,80 | 1041,09 | 21,78 | 665,19 | 2,53 64,40




Bo3pacrHas xaTteropus: 7-11 aer
Hepeas: 1
Jenb: 4 (4eTBepr)

Tiumenan (1) msmepreTavockan BHTaMHHBLI H MeHepaJIbHbIE BEIECTBa, MI/CyT
HaunmenoBanue 6iaioga Brixoxa NMEeHHOCTh > Ne
b K Yy Kxan Na K Ca Mg P Fe | Amkr| BI1 C |pement
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK

Korneta Jlioburenbckas 100/10 | 14,86 | 12,58 | 6,60 | 202,50 | 1434,56 | 309,16 | 74,28 | 41,50 | 188,46 | 1,48 | 49.40 | 0.08 | 0.66 | 325
Kaprodens oTsapHo# 150 | 2,85 | 4,31 | 23,00 | 142,35 | 583,14 | 725,54 | 14,64 | 2933 | 79,73 | 1,16 | 0,00 | 0.15 | 21,00 | 310
Xne6 nueHnaHbIH 30 [ 210030 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 0,10 | rrx
X1e6 praHoi 15 |08]015] 55 | 27,00 | 9045 | 2500 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 0,42 | 0,00 | 0,06 | 0,10 | wrx
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0,02 | 1500 | 60,00 [ 016 | 12,00 | 1,00 | 0,00 | 31,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1.80 | 376
S610Ku cBESKHE 100 | 040 | 0,40 | 9,80 | 47,00 [ 26,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 | 0,00 | 0,03 | 10,00 | 338

HiToro 3a 3aBTpaK 605 [ 21,10] 17,76 | 72,25 | 538,85 | 2281,61 | 1370,70 | 154,92 | 98,13 | 368,19 | 6,36 | 49,40 | 0,44 | 33,66

OBE]

Vikpa MOpKOBHas 60 | 1,20 | 0,06 | 12,33 | 5472 | 5401 | 224 [ 27,92 [ 1935 ] 36,55 | 0,60 | 0,00 | 0,03 | 2.53 | 75
f;g;“a:;;a"y CTOR H kaprodenemco | 55010 | 170 | 543 9,10 | 99,20 | 484,90 | 308,24 | 39,78 | 21,08 | 4368 | 098 | 000 | 004 | 854 | 82
KoTneTa MOCKOBCKas 100/10 | 12,90 | 31,00 | 10,06 | 370,00 | 523,50 | 165,62 | 18,56 | 17,70 | 123,01 | 2,13 | 5022 | 0,72 | 024 | 270
Kama pacchImyaras rpedHesas 150 | 8,59 | 6,09 | 38,64 | 243,75 | 58346 | 259,62 | 14,82 | 135,83 203,93 | 4,56 | 0,00 | 021 | 0,00 | 302
HamnuTOK 3 II0/I0B MHTOBHHKA 200 | 0,67 | 027 | 20,76 | 8820 | 234 | 1034 | 21,34 | 344 | 344 | 063 | 0,00 | 001 | 1,00 | 388
Xne6 mmeRuaHbH 30 [ 210030 | 1230 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0.12 | 0,10 | =rx
X1e6 prxaHoit 20 | 1,09 ] 020 | 740 | 36,00 | 120,60 | 33,33 | 14,66 | 800 | 2533 | 0,56 | 0,00 | 008 | 0,13 | trx

Hroro 3a obexn 780 | 2825 43,35 | 110,59 | 951,87 [ 1916,11 | 800,39 | 175,08 | 217,70 | 474,94 | 10,56 | 5022 | 121 | 12,54

TIOJIAHUK

Tmomka «MOCKOBCKasy 100 | 7,00 | 8,00 | 56,00 | 335,00 | 346,60 | 109,60 | 22,00 | 29,00 | 74,00 | 1,38 | 26,00 | 0,14 | 000 | 785
PskeHKa 200 | 6,00 | 12,00 820 | 169,00 | 100,00 | 292,00 | 248,00 | 28,00 | 196,00 | 020 | 40,00 | 0,40 | 0,60 | 698

HToro noagHuK 300 | 13,00 | 20,00 | 64,20 | 504,00 | 446,60 | 401,60 | 270,00 | 57,00 | 270,00 | 1,58 | 66,00 | 0,54 | 0,60

HUTOIr'O 3A JEHbD 1685 | 62,35 | 81,11 | 247,04 | 1994,72 [ 4644,32 | 2572,69 | 600,00 | 372,83 | 1113,13 | 18,50 | 165,62 | 2,19 | 46,80




Bospacrras kateropus: 7-11 aer
Hepeas: 1
JeHb: 5 (nATHHHA)

Timereexg () BaTaMHHBI H MeHepaJIbHbLIE BeleCTBa, MI/CyT
HaumenoBanmne 6012 Boixon | 3HepreTHuyeckasi HEHHOCTD ? Ne
B XK y Kkan Na K Ca Mg P Fe | Amxr| BI1 C | penenr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Ilyaaer 13 aopora (saneqenm) ¢ 12030 | 15,00 | 11,07| 33,21 | 296,04 | 130,52 | 362,68 | 272,16 | 40,48 | 301,22 | 122 | 89,36 | 011 | 0,66 | 222
MOJIOKOM CTyLIEHBIM
Macno ciuBo4HOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 | 0,00 14
Xneb nieHHYHEIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 21,00 | 38,00 | 12,30 [ 39,00 1,10 | 0,00 0,12 | 0,10 TTK
Xne6 pxaHol 15 0,82 | 0,15 | 5,55 | 27,00 90,45 25,00 | 11,00 | 6,00 19,00 0,42 0,00 0,06 | 0,10 TTK
KodeliHblii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 | 2,67 | 15,94 | 100,60 50,12 146,34 | 125,78 | 14,00 90,00 0,13 | 20,00 | 0,04 1,30 379
ij:_‘;f;‘fs‘ﬁzc"°“°"°““”“ e 100 | 2,80 | 2,50 | 11,00 | 78,00 | 8,50 | 146,00 | 124,00 | 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0,13 | 030 | 386
Hroro 3a 3aBTpaK 505 | 23,96 | 23,94 | 78,13 | 627,64 428,39 704,02 | 573,34 | 86,78 | 544,22 2,99 [169,36| 0,46 | 2,46
: o OBE]]
T'oporek 3enensii KOHcepﬁnpoiaa}iHmﬁ 60 1,86 | 0,00 | 3,90 24,00 131,50 23,00 5,00 4,30 17,00 0,40 7,00 0,04 | 2,40 | Tab6.24
Cyu sipTohens il ¢ MaxBpONHENK 200 | 2,15 | 2,27 | 13,96 | 94,60 | 469,84 | 385,14 | 23,36 | 21,82 | 54,06 | 090 | 0,00 | 009 | 660 | 103
H3JIENUIMHA
Kotnera pybnenas u3 nTanm 100 | 22,00 13,30 | 13,74 | 235,80 | 2346,00 | 223,70 | 55,54 20,80 | 97,54 1,42 | 91,40 | 0,10 | 1,04 295
ITrope kapTodensHoe 150 | 3,06 | 4,80 | 20,43 | 137,25 | 586,19 | 648,45 | 36,98 | 27,75 | 86,60 1,01 0,00 0,14 | 18,16 312
HanmuTok KIrOKBEHHBIH 200 0,09 | 0,00 | 22,65 | 87,30 4,00 144,00 | 16,00 | 12,00 26,00 0,60 4,00 0,00 | 18,60 647
Xneb neHuYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 21,00 38,00 | 12,30 39,00 1,10 0,00 0,12 | 0,10 TTK
Xneb pxaHoi 20 1,09 | 0,20 | 7,40 | 36,00 120,60 33,33 | 14,66 | 8,00 25,33 0,56 0,00 0,08 | 0,13 TTK
BaHaHbI CBEXHE 100 1,50 | 0,50 | 21,00 | 96,00 31,00 348,00 | 8,00 | 42,00 | 28,00 0,60 0,00 0,04 | 10,00 338
HToro 3a o6en 860 | 33,85|21,37| 115,38 | 770,95 | 3836,43 1826,62 | 197,54 | 148,97 | 373,53 6,59 |102,40| 0,61 | 57,03
IOJITHUK
Kekc TBOpOXXHBI#H 100 8,20 | 18,40 | 51,50 | 401,00 292,00 85,00 53,40 | 18,20 98,40 1,02 | 96,00 | 0,06 | 0,06 794
Kakxao ¢ Mojokom 200 4,90 | 5,00 | 32,50 | 190,00 61,44 216,34 | 152,22 | 21,34 | 124,56 0,48 | 24,40 | 0,06 1,59 693
HToro 3a nojgHuk 300 13,10 | 23,40 | 84,00 | 591,00 | 353,44 301,34 | 205,62 | 39,54 | 222,96 1,50 | 120,40 0,12 1,65
HUTOIro 3A JTEHb 1665 | 70,91 | 68,71 | 277,51 | 1989,59 | 4618,26 2831,98 | 976,50 | 275,29 | 1140,71 | 11,08 | 392,16 1,19 | 61,14




BospacrHas kaTteropusi: 7-11 jer
Hepens: 1
JeHb: 6 (cy66oTa)

Tlumenaa (r) m smepreTwiecxan BuTaMHHBI H MeHepaJIbHbIE BEIeCTBa, MI/CyT
HanmeHnoBanmue 611002 Brixon LHEHHOCTh ? Ne
b K y Kxan Na K Ca Mg P Fe | Amkr | Bl C peReiry
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK

5:;‘;"(‘) ;‘“e““a" TRERAL NCTIOHRR ¢ 210 | 7,51 | 11,72 | 37,05 | 285,00 | 360,83 | 228,65 | 136,00 | 47,60 | 181,37 | 1,24 | 18,00 | 019 1,17 | 182
Macno ciMBoYHOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 [ 0,00 14
X7ne6 mIeHAYHbIN 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 0,12 | 0,10 TTK
Xne6 prxaHoi 15 0,82 | 0,15 | 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 | 6,00 19,00 | 0,42 | 0,00 | 0,06 | 0,10 TTK
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 | 1,35 | 1590 | 81,00 50,30 | 154,60 | 126,60 | 15,40 | 92,80 | 0,41 | 10,00 | 0,04 [ 1,33 378
buoliorypt GpykToBbiii M.J1.X. 2,5% 100 3,10 | 2,50 | 15,00 | 95,00 8,50 146,00 | 124,00 | 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0,13 | 0,30 386

HToro 3a 3aBTpaK - -- 565 15,13 | 23,27 | 85,93 | 614,00 | 658,88 | 578,25 | 438,00 95,30 | 427,17 | 3,29 | 88,00 | 0,54 | 3,00

) OBEJ]

IToMHUIOPHI CBEXHE 60 0,66 | 0,12 [ 2,28 13,20 1,80 1,74 8,40 12,00 | 15,60 | 0,54 | 0,00 | 0,04 | 10,50 71
Cyn xapTtodenbHbIi 200 1,87 | 2,26 | 13,49 [ 91,20 | 471,02 | 541,30 | 24,36 25,12 62,18 | 0,96 0,00 | 0,11 9,60 97
Kotnera u3 rosgunsl 100 14,95 | 12,67 | 14,56 | 234,90 | 143,36 | 196,92 | 43,14 | 55,78 188,80 | 2,80 | 44,80 | 0,08 | 0,34 268
Pary u3 oBomeit 150 2,52 | 15,69 | 12,28 | 202,85 | 631,14 | 378,09 53,09 | 23,23 64,29 | 0,86 | 65,70 | 0,09 | 17,87 143
Komnor 13 cMecH cyxodpykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,00 | 132,80 7,84 229,80 | 32,48 | 17,46 23,44 |1 0,70 | 0,00 | 0,02 | 0,73 349
Xeb mIeHHYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 21,00 38,00 | 12,30 39,00 1,10 0,00 [ 0,12 0,10 TTK
Xneb pxaHoii 20 1,09 | 0,20 | 7,40 36,00 | 120,60 | 33,33 14,66 | 8,00 25,33 | 0,56 | 0,00 | 0,08 0,13 TTK

HToro 3a o6en 760 23,85| 31,33 | 94,31 | 770,95 | 1523,06 | 1402,18 | 214,13 153,89 | 418,64 | 7,52 | 110,50 | 0,54 | 39,27

IMOJITHUK

Kopxxuk MOJIOYHEI 100 6,40 | 11,33 | 64,53 | 384,00 27,86 96,40 25,60 | 23,73 64,66 1,13 | 10,66 | 0,10 | 0,06 806
CHexok 200 26,20 | 14,00 | 27,80 | 340,00 8,50 146,00 | 124,00 | 14,00 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0,13 | 0,30 698

HToro 3a mojagHuK 300 32,60 | 25,33 | 92,33 | 724,00 | 36,36 | 242,40 | 149,60 37,73 | 156,66 | 1,23 | 30,66 | 0,23 | 0,36

HUTOIo 3A JIEHb 1625 | 71,58 | 79,93 | 272,57 | 2108,95 | 2218,30 | 2222,83 | 801,73 286,92 | 1002,47 | 12,04 | 229,16 | 1,31 | 42,63




Bospacraas kareropus: 7-11 jer
Hepens: 2
Jenb: 7 (monexeabRuK)

s BaTaMHHBI H MeHepalbHbIE BelmecTBa Mmr/cyr
HanmenoBanue 61012 Brixon 3HepreTu4Yeckasi HEHHOCTh ’ Ne
B | K [ V | Kcan | Na K Ca | Mg | P | Fe [Amxr| B1 | C | Peuent
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 [ 14 | 15 16
3ABTPAK
Kamwa cuncas u3 cmeck kpyn (puc, 210 | 5,52 12241 26,31 | 206,00 | 362,91 | 206,56 | 135,45 | 38,86 | 162,75 | 0,87 78,00 | 0,13 | 1,17 114
l'II.HeHO) MOJIOYHAas ¢ MacJiIoM .
Maciio cimBouHOe 10 1008 1725] 013 | 66,00 [ 1,50 | 300 | 2,40 | 0,00 | 300 | 0,02 40,00 | 0,00 | 0,00 14
ChIp IIaBTeRHEIH 20 | 410 ] 460 | 046 | 59.33 | 210,00 | 40,00 | 140,00 | 6,60 | 180,00 | 0.16 30,00 [ 0,01 | 0,12 15
Xne6 mennaHbH 30 [ 21010301230 | 60,00 [ 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1.10 0,00 [ 0,12 0,10 TTK
X6 pkaHoH 15 082 ]0I5] 555 | 27,00 | 9045 | 2500 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 0.42 0,00 | 0,06 | 0,10 TTK
KaKao ¢ MOJIOKoM 200 | 407 | 3,54 | 14,57 | 118,60 | 61,44 | 216,34 | 152,02 ] 21,34 | 124,56 | 0.48 24,40 [ 0,06 | 1,59 382
Tpyma ceexas 100 | 0,40 | 0,30 | 10,30 | 47,00 | 14,00 | 155,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 2,30 | 0,00 [ 0,02 5,00 338
HToro 3a 3aBTpaK 585 [ 17,09 2838 69,62 | 583,93 | 8876 | 6669 | 498,07 | 97,1 | 54431 | 535 172,4 [ 0,388 8,078
OBE](
Kykypysa caxapras 60 | 2,82 1096 | 14,16 | 76,56 | 24000 | 0,00 | 2520 | 7,80 | 24,60 | 0,00 1,80 | 0,01 | 2,88 | 1a6.24
KOHCCpBHpOBaHHaH
Cyn kaprodexsasili ¢ kpynol ¢ 207200 11 7,38 | 578 | 12,84 | 133,00 | 547,36 | 42332 | 5836 | 29,40 | 90,78 | 0.88 0,03 | 0,10 | 6,60 101
PBIOHBIMH KOHCEPBaMH
Bu¢urrexc py6nennslit 13 ropsquHEl 100/10 | 20,58 | 25,30 | 0,48 312,00 | 457,50 | 202,06 25,20 | 21,00 | 181,08 2,82 | 41,89 | 0,06 0,13 266
MakapoHHBIE H3eHs OTBapHbIe 150 5,51 | 4,51 | 26,44 168,45 | 253,40 | 37,29 12,14 8,14 37,57 0,81 | 28,57 | 0,06 0,00 309
HanHTOK TUMOHHBIH 200 | 0,09 | 0,00 | 22,02 | 8640 | 4,00 | 276,00 | 52,00 | 16,00 | 32,00 | 1.20 2,00 | 0,00 [ 106,00 | 699
X11e6 nieHnaHEIH 30| 210 | 030 | 12,30 | 60,00 | 147,30 [ 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1.10 0,00 [ 0,12] 0,10 TTK
X1e6 pranoi 20 L9 | 020 | 740 | 36,00 | 120,60 | 3333 | 14,66 | 8,00 | 2533 | 0,56 | 0,00 0,08 | 0,13 TTK
Hroro 3a obexn 790 | 39,57 | 37,05 95,64 | 872,41 [ 1770,16 [ 993,00 | 225,56 | 102,64 430,36 | 7.37 74,29 | 0,43 | 115,84
MOJITHUAK
PomoBas 6a6a 100 | 540 | 9,40 | 60,80 | 346,00 | 314,80 | 110,20 | 22,40 | 2840 | 76,60 | 1.40 14,00 | 1,40 | 0,00 796
Cok 200 | 1,00 | 0,00 | 21,20 | 88,00 | 12,00 [ 290,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 | 3.40 0,00 | 0227 4,00 707
HToro 3a nonHuK 300 | 6,40 | 9,40 | 82,00 | 434,00 [ 326,30 | 400,20 | 36,40 | 36,40 | 90,60 | 4.80 14,00 | 1,62 | 4,00
HUTOI'O 3A JIEHD 1675 | 63,06 | 74,83 | 247,26 | 1890,34 [ 2984,56 | 2060,10 | 760,03 | 236,14 | 106527 | 17,52 260,69 [ 2,43 | 127,92




BospacTnas kareropus: 7-11 jxer
Hepens: 2
JeHn: 8 (BTOpHHEK)

Tumesas () u smeprermeckas BuTaMHHBI H MeHepaJbHbIE BemecTBa Mmr/cyT
HaumenoBanne 611012 Broixon HeHHOCTh 4 Ne
penent
b XK y Kxan Na K Ca M P Fe |Amkxr| B1 C
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3 3ABTPAK

3;";‘;‘;’1‘: P FROPALA CMOIDEOM 120730 115,00 | 11,07 | 33,21 | 296,04 | 527,42 | 293,16 | 293,38 39,84 | 322,74 | 096 | 97,50 | 0,09 | 071 | 223
Macio ciuBo4HOE 10 0,08 | 7,25 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 0,00 14
Sliino BapeHoe 1 mt 6,10 | 5,52 0,33 76,00 53,60 56,00 | 22,00 | 4,80 76,80 1,00 [ 100,00 0,03 0,00 209
X7neb mieHHYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 | 39,00 1,10 | 0,00 0,12 0,10 TTK
Xneb pxaHoM 15 0,82 | 0,15 5,55 27,00 90,45 25,00 | 11,00 | 6,00 19,00 0,42 0,00 0,06 0,10 TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 15,00 | 60,00 0,16 12,00 1,00 0,00 31,00 0,00 0,00 0,00 1,80 376
MaHnapuHsI 100 0,80 | 0,20 7,50 38,00 12,00 | 156,00 | 36,00 [ 11,00 17,00 0,10 [ 10,00 | 0,06 | 38,00 338

Hroro 3a 3aBTpakx 545 24,97 | 24,51 | 74,02 | 623,04 | 832,43 | 566,16 403,78 | 73,94 | 508,54 | 3,60 | 247,50 0,36 | 40,71

OBE]

Canar U3 CBEKJIBI OTBapHOM 60 0,84 | 3,60 4,95 55,68 71,80 | 161,90 | 21,30 | 12,40 | 24,40 0,80 0,00 0,10 | 4,00 52
Cyn u3 oBomieii co cMeTaHoMi 200/10 | 1,53 | 5,49 7,67 92,40 477,80 | 307,28 | 27,90 | 16,60 39,40 0,60 0,00 0,06 8,30 99
I110B no-y36€KCKH ¢ FrOBSIAHHOM 200 13,53 1 16,72 | 41,31 | 376,20 | 1461,00 209,60 | 28,90 | 42,70 | 207,60 2,90 0,00 0,05 0,35 444
Komnor u3 cMecu cyxodpykros 200 0,66 | 0,09 | 32,00 | 132,80 7,84 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 0,70 0,00 0,02 0,73 349
Xneb nueHHYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 | 39,00 1,10 | 0,00 0,12 0,10 TTK
Xne6 prxaHoi 20 1,09 | 0,20 7,40 36,00 | 120,60 | 33,33 | 14,66 | 8,00 25,33 0,56 0,00 0,08 0,13 TTK
S6n0ku cBexue 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 26,00 | 278,00 | 16,00 [ 9,00 11,00 2,20 0,00 0,03 | 10,00 338

HToro 3a oGen 820 20,15 | 26,80 | 115,43 | 800,08 | 2312,34 | 1240,91 179,24 | 118,46 | 370,17 | 8,86 0,00 0,46 | 23,61

INOJITHUK

Kekc «Cronuynsiii» 100 5,73 120,26 | 57,33 | 430,66 | 7533 | 221,20 36,66 | 22,66 | 85,06 1,60 [ 118,60 0,09 0,00 793
Horypr nutsesoit 200 6,40 | 4,80 9,00 104,00 8,50 146,00 | 124,00 | 14,00 | 92,00 0,10 | 20,00 | 0,13 0,30 698

HToro 3a nongaux 300 12,13 | 25,06 | 66,33 | 534,66 | 83,83 | 367,20 160,66 | 36,66 | 177,06 | 1,70 |138,60| 0,22 0,30

HUTOIo 3A JEHbH 1665 | 57,25 | 76,37 | 255,78 | 1957,78 | 3228,60 2174,27 | 743,68 | 229,06 | 1055,77 | 14,16 | 386,10 1,04 | 64,62




BospacrHas kateropus: 7-11 aer
Hepens: 2
Henb: 9 (cpena)

ITnmesas (r) U 5HepreTHYecKas BHUTaMHHBI H MeHEpaIbHbBIE BeleCTBa, Mr/CyT
HaumenoBanmne 611002 Boixon B & y Kean K Ca M P Fe A mKr Bl C Ne
1 2 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 | Peiemr
3ABTPAK
DpUKANETBKH U3 KypHITEI 100 [ 1850 1320 3,55 | 188.80 176,20 | 56,00 | 20,28 | 167,00 | 1,90 | 9820 | 0,04 | 236 | 297
Kaprodens otapHoii 150 2,85 | 4,31 23,00 | 14235 725,54 | 14,64 | 29,33 79,73 1,16 0,00 0,15 21,00 310
Yaii ¢ MookoM 200 | 1,52 [ 1,35 | 15,90 | 81,00 154,60 | 126,60 | 1540 | 92,80 | 041 | 10,00 | 0,04 | 133 378
D ——— 30 [ 2,10 [ 030 | 12,30 | 60,00 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 0.10 TTK
Xne6 pxanoi 15 [ 082 [ 015 555 | 27.00 25,00 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 0,42 | 0,00 | 0,06 | 0.10 TTK
Tpyma ceexas 100 | 0,40 [ 0,30 | 10,30 | 47.00 155,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2,30 | 0,00 | 0,02 | 500 | 338
HiToro 3a 3aBTpak 595 [ 26,19 [ 19,61 | 70,60 | 546,15 1257,34 | 265,24 | 95,31 | 413,53 | 7,29 | 10820 0,43 | 29,89
Mkpa kabaukosas (mpomsitunernoro | o 1,20 | 540 | 0,00 | 57,60 189,00 24,60| 9,00 2220 045| 91,80 001 420 101
IPOM3BOJZICTBA)
Cyn KpecTbHCKHH ¢ KpyTof 200 | 1,18 [ 393 | 487 | 61,00 208,12) 2870 11,34] 26,86] 046 000 003 7.90] 98
Butowion ammerumisie ¢ Macnom 100/10 | 15,74 | 25,16 | 13,34 | 346,00 202,06 | 2520 | 21,00 | 181,08 | 2,82 | 41,80 | 0,06 | 0,13 TTK
CJIIMBOYHBIM
Kama pacceinyaras rpeyneBas 150 8,59 | 6,09 | 38,64 | 243,75 259,62| 14,82| 135,83 203,93 4,56 0,00 0,21 0,00 302
Cok 5671049HbIH 200 | 1,00 | 0,00 | 20,20 | 84.80 240,00] 14,00/ 800 14,000 280 0,00 002 400 38
Xne6 mueHnaHsH 30 | 2,10 [ 0,30 | 12,30 | 60,00 21,00/ 38,00/ 12,30] 39,00 1,10 000] 02| 0.10] 1rx
X1ne6 prxaHoi 20 | 1,09 | 020 | 7,40 | 36,00 33,33| 14,66] 800/ 2533] 056] 000] 008 013
Hroro 3a oben 770 | 30,90 | 41,08 | 96,75 | 889,15 1153,13 | 159,98 | 20547 | 512,40 | 12,75 | 133,69 | 0,54 | 16,46
MOJITHUK
TTHPOXOK C 6T0KOM 100 | 6,40 [ 2,20 [ 48,00 | 225,00 155,80 | 20,40 | 23,80 | 57,40 | 1,64 | 6,00 | 0,10 | 034 | 746
Yaii ¢ MooKoM 200 | 0,80 [ 0,60 | 13,60 | 62.80 154,60 | 126,60 | 1540 | 92,80 | 041 | 10,00 | 0,04 | 133 | 685
HTOro 33 HONIHAK 300 | 7,20 | 2,80 | 61,60 | 287.80 310,40 | 147,00 | 39,20 | 15020 | 2,05 | 16,00 | 0,14 | 1,67
HUTOIO 3A JEHD 1665 | 64,29 | 63,49 | 228,95 | 1723,10 2720,87 | 572,22 | 339,98 [ 1076,13 [ 22,09 | 257,89 | 1,11 | 48,02




BospacTHas kateropus: 7-11 jer
Hepensi: 2
Jlenb: 10 (ueTBepr)

IIumeBas (T) H JHEpreTHYECKas
BuTaMHHBI H MEeHepabHble BeleCTBa, MI/CyT
HaumeHnoBaHue 61042 Boixop HEeHHOCTh Ne
B X Y | Kxkan Na K Ca Mg | P Fe |Amxr| Bl | C |penent
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
. 3ABTPAK

BuTouKH pHIOHBIE C MaciiOM 100/10 | 12,28 | 15,02 | 14,82 | 244,00 | 1434,56 | 309,16 | 74,28 | 41,50 | 188,46 | 1,48 | 49,40 | 0,08 | 0,66 234
Puc oTBapHO# : 150 3,65 | 5,37 | 36,68 | 209,70 | 583,83 | 40,25 2,42 | 19,00 | 60,60 | 0,51 0,00 | 0,02 | 0,00 304
Yaii ¢ caxapoM ; 200 0,07 | 0,02 | 15,00 | 60,00 0,16 12,00 1,00 0,00 | 31,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 1,80 376
Xneb mueHuIHbIH 30 2,10 .| 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 0,00 | 0,12 | 0,10 TTK
Xneb pxaHoOU ' 15 0,82 | 0,15 | 5,55 27,00 90,45 25,00 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 0,42 0,00 | 0,06 | 0,10 TTK

HToro 3a 3aBTpaK . 505 18,92 | 20,86 | 84,35 | 600,70 | 2256,30 | 407,41 | 126,70 | 78,80 | 338,06 | 3,51 | 49,40 | 0,28 | 2,66

3 OBE]J]
Hxpa MOpKOBHas R 60 1,20 | 0,06 | 12,33 | 54,72 54,01 2,24 27,92 | 19,35 | 36,55 | 0,60 0,00 | 0,03 | 2,53 75
FACCOARMHE RoHpsLDoickaR 0 200/10 | 1,87 | 557 | 9,94 | 102,00 | 602,72 | 381,24 | 23,32 | 19,34 | 45,38 | 0,74 | 0,00 | 0,07| 6,70 | 96
CMETaHOU

JKapkoe mo-A0MalIHEMY M3 F'OBSIHHBI 200 18,51 | 20,67 | 18,94 | 337,14 | 1281,10 | 949,10 | 34,86 | 48,55 | 235,14 | 4,41 0,00 | 0,14 | 7,73 259
HanuToK U3 IJIOJ0B IIMIIOBHUKA 200 0,67 | 0,27 | 20,76 | 88,20 2,34 10,34 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63 0,00 | 0,01 [ 1,00 388
Xneb mueHnIHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 0,00 | 0,12 | 0,10 TTK
Xneb pxaHoH 20 1,09 | 0,20 | 7,40 36,00 120,60 | 33,33 | 14,66 | 8,00 | 2533 | 0,56 0,00 | 0,08 | 0,13 TTK
BanaHbI CBeXHE 100 1,50 | 0,50 | 21,00 | 96,00 31,00 | 348,00 | 8,00 | 42,00 | 28,00 | 0,60 0,00 | 0,04 | 10,00| 338

Hroro 3a oben 820 26,94 | 27,57 | 102,67 | 774,06 | 2239,07 | 1745,25 | 168,10 | 152,98 | 412,84 | 8,64 0,00 | 0,49 | 28,19

MMOJITHUK

Bartpyuika ¢ TBOPOroM 100 10,50 | 9,10 | 40,20 | 285,00 | 260,00 | 113,00 | 67,73 | 28,80 | 120,30 | 1,20 | 45,30 | 0,11 | 0,08 774
Kaxao Ha MOJIOKe 200 4,90 | 5,00 | 32,50 | 190,00 | 61,44 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48 | 24,40 | 0,06 | 1,59 693

HToro 3a moJTHUK 300 15,40 | 14,10 | 72,70 | 475,00 | 321,44 | 329,34 | 219,95| 50,14 | 244,86 | 1,68 | 69,70 | 0,17 | 1,67

HUTOI'o 3A JTEHb 1625 | 61,26 | 62,53 | 259,72 | 1849,76 | 4816,81 | 2482,00 | 514,75 | 281,92 | 995,76 | 13,83 | 119,10 0,94 | 32,52




Bospacrrasn KaTeropus: 7-11 aer
Hepens: 2
Henn: 11 (naTHHRA)

IIamesas (r) u SHEepreTuYecKas BaTaMHHBI M MeHepabHBIE BellecTBa, Mr/cyr
Haumenosanue 6moza Bxon T Y | Kwxan | Na K Ca | M 3 P Fe [Amkr| Bl | C -
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16 | Pemenr
3ABTPAK
Ilymasr 3 Teopora (sanevermsii) c 120/30 | 15,00 | 11,07 | 3321 | 296,04 | 130,52 | 362,68 272,16 | 4048 | 301,22 | 1,22 | 8936 | 0,11 | 0,66 | 202
MOJIOKOM CFYIIICHBIM
Macio ciuBodHOE 10 |008]725] 013 [ 6600 | 1.50 300 | 240 | 0,00 | 3,00 | 002 [ 40,00 | 0,00 0,00 | 14
ChIp (45 % supHocTa) 20| 526 | 532 [ 0,00 | 68,66 | 170,00 | 16,00 180,00 | 10,00 | 118,00 [ 0,18 | 46,00 | 0,01 | 0.14 | 13
X6 MmeHnaHbH 30| 210 | 030 [ 12,30 [ 60,00 | 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 0.10 | 7o
X1e6 prxaroii 151082 [015] 555 | 27,00 | 9045 | 25.00 11,00 | 6,00 | 19,00 [ 042 | 0,00 | 0,06 0.10 | zmx
KodelHb1# HamuTOK ¢ MoToKoM 200 | 3,16 | 2,67 | 1594 [ 100,60 | 50,12 | 14634 125,78 | 14,00 | 90,00 | 0,13 | 20,00 | 0,04 | 1.30 | 379
MaHzapHHbI 100 | 080 | 020 7,50 | 38,00 | 12,00 | 156,00 36,00 | 11,00 | 17,00 | 0,10 | 10,00 | 0,06 | 38,00] 333
HToro 3a 3aBTpax 525 | 2722|2696 | 74,63 | 656,30 | 601,89 | 730,02 66534 | 93,78 | 587,22 | 3,17 |205,36] 0,40 | 40.30
= ' OBE]]
I'opomiek 3enensrii xconcepi;npokﬁﬁnmﬁ 60 1,86 | 0,00 | 3,90 24,00 131,50 23,00 5,00 4,30 17,00 0,40 7,00 | 0,04 2,40 | Tab.24
Bopu ¢ ranycroit n kaprogenem co 200110 | 1,70 | 5,43 | 9,10 | 99,20 | 484,90 | 30824 39,78 | 21,08 | 43,68 | 098 | 0,00 | 004 854 |
CMETAaHOU
f:;::::;:ﬁe""py OUKE & MacIoN 100710 | 15,74 25,16 | 13,34 | 346,00 | 457,50 | 202,06 25,20 | 21,00 | 181,08 | 2,82 | 41,89 | 0,06 | 0,13 | rx
TTiope KapTodebHoe 150 | 3,06 | 4,80 | 2043 | 137,25 | 586,19 | 648.45 36,98 | 27,75 | 86,60 | 1,01 | 0,00 | 0,14 | 18.16] 312
Hanwutok kmokBeHHEbIii 200 0,09 | 0,00 | 22,65 87,30 4,00 144,00 | 16,00 12,00 | 26,00 0,60 4,00 | 0,00 18,60 700
X11€6 NmeRnaHbH 30| 2,10 | 030 [ 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 [ 0,00 | 0,12 ] 0.10 | g
X1ne6 prxaHoi 20| 1,09 | 0.20 | 740 | 36,00 | 120,60 | 33.33 1466 | 800 | 2533 [ 0,56 | 0,00 | 0,08 | 0.13 | rrx
S6110ku cBEXHE 100 | 040 | 0.40 [ 9,80 [ 47,00 | 26,00 | 278,00 1600 | 9,00 | 11,00 [ 2,20 | 0,00 | 0,03 | 1000 338
Hroro 3a obex 880 |26,04] 36,29 98,92 | 836,75 | 1957,99 | 1658,08 191,62 | 11543 | 429,69 | 9,67 | 52,89 | 0,51 | 58.06
TTOJITHUK
Cro6a Tomammss* 100 | 7,50 [13,20] 60,90 | 394,00 | 210,80 | 105.50 1980 | 27,40 | 70,00 | 1,30 | 4,00 [ 0,12 [ 0.00 | 769
Yaii ¢ caxapom™ 200 | 020 | 0,00 | 1500 | 58,00 | 0.16 12,00 | 1,00 | 0,00 | 31,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1.80 | 683
HToro 3a mosannx 300 | 7,70 | 13,20] 75,90 | 452,00 | 21096 | 117,50 20,80 | 27,40 | 101,00 | 1,30 | 4,00 | 0,12 | 1.80
WUTOI'O 3A AEHDL 1705 | 60,96 | 76,45 | 249,45 [ 1945,05 | 2770,84 | 250560 877,76 | 236,61 | 117,91 14,14 | 262,25 1,03 |100.16




Bospacrras KaTeropus: 7-11 ger
Hepens: 2
Jenn: 12 (cy66oTa)

Tumeras (r) u SHeprermiecxas BATaMHAHEI B MeRepabELIC BeIIecTBa, Mr/c
Hanmenosanue 611012 Brixon HEeHHOCTE P 1y s yT N
penent
B XK y Kxana Na K Ca Mg P Fe | Amkr| B1 C
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK

Kamma BA3Kas MOJIOYHAs U3 OBCAHEIX

i \ 210 8,31 | 13,12 37;63 303,00 | 366,89 | 291,54 149,62 | 70,82 | 234,98 1,73 | 54,80 | 0,18 | 0,96 173
xyoneeB "['epkynec” ¢ maciom

Macno ciuBounoe : 10 0,08 | 7,25 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 0,00 | 14
Xne6 nmeHnYHbIH , 30 2,10 | -030 | 12,30 60,00 147,30 | 21,00 | 38,00 12,30 | 39,00 1,10 | 0,00 | 0,12 0,10 TTK
Xneb pxanoii 15 0,82 0,15 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 | 6,00 19,00 | 042 | 0,00 0,06 | 0,10 TTK
Yaii ¢ Monokom g 200 1,52 | 1,35 | 15,90 81,00 50,30 154,60 | 126,60 | 15,40 92,80 | 041 | 10,00 0,04 | 1,33 378
3T2T3TS§ZC"°M°"°“_*?"‘“ Cagmox 100 | 2,80 | 250 | 11,00 | 7800 | 850 146,00 [ 124,00 | 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 0,13 | 030 | 386
Hroro 3a 3aBTpak - - 565 15,63 | 24,67 | 82,51 615,00 | 664,94 641,14 | 451,62 118,52 | 480,78 | 3,78 124,80 | 0,53 | 2,79
OBE]J
Orypugsl cBexue 60 0,42 | 0,06 1,14 7,20 4,80 84,60 13,80 | 8,40 2520 | 036 | 6,00 0,02 | 6,00 71
Cyn xaprodensHsiii ¢ KpYIIOi 200 1,57 | 2,17 9,69 68,60 469,56 | 371,32 | 21,36 18,20 | 44,78 | 0,70 0,00 | 0,07 | 6,60 101
I'oBsizuHa B KHCJI0-CIIaJIKOM coyce 50/50 | 14,47| 5,10 9,00 139,50 | 1117,00 | 31 1,50 | 21,81 22,03 | 154,15 3,06 0,00 | 0,03 0,92 442
Kama nepnosas paccelmyaTas ¢ MacjioMm 160 4,64 | 7,79 32,91 220,00 576,50 87,41 31,72 | 21,10 | 161 27 [ 0,95 | 40,00 0,04 | 0,00 171
Komnor u3 cmecn CyXo(pyKTOB, 200 0,66 | 0,09 | 32,00 132,80 7,84 229,80 | 32,48 | 17,46 2344 | 0,70 | 0,00 0,02 | 0,73 349
Xneb nmeHnYHbIH 30 2,10 | 030 | 12,30 60,00 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 | 39,00 1,10 | 0,00 | 0,12 0,10 TTK
Xneb pixaHoi 20 1,09 [ 0,20 7,40 36,00 120,60 | 33,33 14,66 | 8,00 2533 | 0,56 | 0,00 0,08 [ 0,13 TTK
['pyma ceesxcas 100 0,40 | 0,30 | 10,30 47,00 14,00 155,00 | 19,00 | 12,00 16,00 | 2,30 | 0,00 0,02 | 5,00 338
Hroro 3a o6ex 870 | 2535] 16,01 114,74 | 711,10 2457,60 | 1293,96 192,83 | 119,49 489,17 | 9,73 | 46,00 0,39 | 19,48
IHOJITHUK
Crnoba «Jlopoxuasy» 100 7,10 | 14,80 | 56,10 388,00 | 211,60 98,80 18,60 | 26,20 | 64,20 1,20 | 0,00 | 0,12 0,00 770
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 | 15,00 58,00 0,16 12,00 1,00 0,00 31,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 1,80 685
HToro 3a nongank 300 7,30 | 14,80 | 71,10 446,00 | 211,76 110,80 | 19,60 | 26,20 95,20 | 1,20 | 0,00 0,12 | 1,80
HUTOI'O 3A JAEHD 1735 | 48,28 55,48 | 268,35 1772,10 3334,30 2045,90 | 664,05 264,21 1065,15 | 14,71 170,801 M 24,07




CBOJHAS TABJIMIIA 3A 12 JTHEM - 7-12 aer

Hnmenaﬂ H JHEPreTH4YecKas HeHHOCTh

BHTaMHHbI H MeHepaILHbIE BeecTBa, MI/CyT

Aens Epanen beakn, r | XKupsl, r Yme:onu, Kxan Na K Ca Mg P Fe A MKr B1 C
1 nenn 1765 46,08 60,17 271,35 1831,74 | 2555,8 | 1691 | 718,04 | 223,54 908,98 | 13,06 | 219,77 | 0,8437 | 31,748
2 ieHb 1585 49,24 60,26 242,04 1764,87 4078 |2437,4 | 694,56 | 239,79 | 978,78 | 13,911 216,3 | 0,916 | 149,84
3 nenn 1685 62,03 70,37 223,75 1794,86 | 3690,4 | 2276,5 | 746,03 | 225.8 1041,1 | 21,78 | 665,19 | 2,533 64,4
4 neHn 1685 62,35 81,11 247,04 1994,72 | 4644,3 | 2572,7| 600 |372,83| 11 13,1 18,5 | 165,62| 2,188 | 46,8
5 nenn 1665 70,91 68,71 277,51 1989,59 | 4618,3 | 2832 | 976,5 275,29 1 140,7] 11,08 | 392,16 1,19 | 61,138
6 neHn 1625 . 71,58 79,93 272,57 2108,95 |2218,3|2222,8| 801,73 | 286,92 1002,5| 12,04 | 229,16 | 1,306 | 42,63
7 neHn 1675 63,06 74,83, 247,26 1890,34 | 2984,6 | 2060,1 | 760,03 | 236,14 1065,3 | 17,52 | 260,69 | 2,4327 | 127,92
8 nenn 1665 57,25 76,37 . 255,78 1957,78 | 3228,6 | 2174,3 | 743,68 | 229,06 1055,8 | 14,16 | 386,1 | 1,039 | 64,62
9 nennp 1665 64,29 63,49 228,95 1723,1 3719,2 | 2720,9 | 572,22 | 339,98 | 1076,1 | 22,09 257,89 | 1,106 | 48,02
10 genn - 1625 61,26 62,53 259,72 1849,76 | 4816,8 | 2482 | 514,75 | 281,92 995,76 | 13,83 | 119,1 | 0,942 | 32,518
11 nenn 1705 60,96 76,45 249,45 1945,05 | 2770,8 | 2505,6 | 877,76 | 236,61 | 11 17,9 | 14,14 | 262,25 | 1,031 | 100,16
12 nenn 1735 48,28 55,48 268,35 1772,1 3334,3 | 2045,9 | 664,05 | 264,21 | 1065,2 14,71 | 170,8 | 1,044 | 24,07
I/IIZO;I({)E;IA 20080 717,29 829,7 3043,77 22622,86 | 42659 | 28021 | 8669,3 | 3212,1 | 12561 | 1 86,82 | 3345 (16,571 | 793,87
Cpennee
3Havenne 3a | 1673,333333 | 59,7741667 | 69,141667 | 253,6475 |1885,23833| 3555 2335,1 | 722,45 | 267,67 | 1046,8 | 15,568 278,75 | 1,381 | 66,155

nepHOI




