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peuentypei, | Hanmenosanue 6iona Bec |[IIumeseie Bemecrsa DHepreTuteckas| i BuTamMuHbI // MuHepasibHbIe BelecTBa
6arona LIEHHOCTh
e 3aBTpak Ilena Benxu [XKupbYraesoast C Bl | B2] A D Ca P Mg Fe K | Se F
I'opoiek 3eneHsiit
Ne 131* KoHceps. [Tpom. 1/40 1,72 1,62 7,42 27,52 1,82 | 0,034 |0,024| 84 0 15241 19,5 | 0,28 | 0,04 0,86 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
IMpousBoncTBa 14,14
OMJIeT HaTypaJIbHBIM ¢
Ne 210* MACIIOM CITHBOTHEIM 38,44 1/145/5] 11,31 | 15,66 84 277,42 0,24 0,18 | 0,05 | 324,2 | 1,45 |102,95] 167,5 | 16,1 1,41 102 0,008 0,004 0,6
KodelinbIif HanuTOK €
Ne 379* MOTIOKOM 15,91 1/200 3,15 2,67 20,91 90,6 1,3 0,043 |0,015| 45 0,1 |[125,77] 40 82 0,13 | 64,33 | 0,007 | 0,0009 | 0,03
[Tpom. BEImyCK Xneb NIIeHnIHBIH - 2,3 1/30 2,37 03 14,49 70,14 0 0,03 0,015 0 0 6,9 16,1 2,9 0,13 9.9 0,001 | 0,0009 | 0,005
Ipowm. einyck |BaToH 3,36 1/30 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
HUroro 3aBTpPaK: 74,15 21,17 | 20,93 79,63 596,07 45,71 | 0,452 | 0,181 ) 377,6 | 1,55 |261,54| 290,2 | 45,41 | 2,48 | 271,6 | 0,0339 | 0,0072 | 0,859
Oben
OBoImy HaTypaJibHBIE
Ne 71* 1/30 0 0 0 13,2 35 0,04 0,024 0 0 84 15,6 73 0,54 14 0,0023 0 0,012
cBexue (TIOMUIOP) 122
Cyn xapTogenbHslii
MaKapOHHBIMHA 1/200 2,05 443 9,29 92,6 0,4 0,04 10,028| 10 14 19284 30,8 | 854 | 0,52 46,4 | 0,0042 | 0,0009 | 0,02
Ne 113*  |u3penusaMu 7,38
N259*  [XKapkoe no-momammemy| 44,45 1/200 | 16,51 | 22,67 28,94 337,14 3,72 | 0,19 | 0,19 0 0,91 |[144,85] 235,1 | 38,54 | 2,41 | 109,1 | 0,003 | 0,004 0,6
Ne 389% Cok 17,52 1/200 1 0 20,2 84.8 4 0,022 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
TTpom. BBIyCK Xne6 NMieHnIHBIH 2,3 1/30 2,37 03 14,49 70,14 0 0,03 0,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9,9 0,001 | 0,0009 | 0,005
Tpom. sinyck X116 poxanoit 1,98 1/30 198 | 036 10,02 51,99 0 | 0045 ]003| 0 0 10,5 | 314 | 41 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oGen: 80,85 2391 | 27,76 82,94 649,87 11,62 | 0,367 |0,309| 10 2,31 |343,49| 343 | 68,38 | 5,08 | 273,9 | 0,0279 | 0,0058 | 0,867
HToro 3a neHb: 54,31 | 58,85 206,12 1550,57 60,18 | 1,089 | 0,55 | 468,9 | 5,32 |755,75| 777,8 | 133,4 | 9,08 | 634,8 | 0,0687 | 0,0164 2,04

*-COOpHHK pELENTyp Ha MPOAYKLHMIO JUTs 00y4aIOIMXCs BO BCEX 00pa3oBaTebHbIX yupesiaenusx Mockea Jlenu mwnoc 2011

**-COOpHUK peLenTyp Ha NPOIYKLMIO JUIS ITMTAHKs AeTel B IOMKObHEIX 00pa3oBaTeNbHbIX opraHusaimsx Mocksa Jlenu wmoc 2016 r.




OBbS, LleTel/l-lleBaJIlfllIOB
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YTBepx<,qaro ﬂmpeKTOp MBOY "COLL Ne 37" umenn Koponbkosa

ApKa,qw;l meavmoamqa "epos Poccuiickein denepavuum

>KenT.pH,orosa O.A.

7. 0-207 2

) Bec IInmeBsbie BeuecTsa Iueprerue BuTaMHHBI ( /T MunepajibHble BemecTsa
HOBaHHe 0J1I0aa Ilena Gios cKas E >
Beaxn | Kupsl | YrieBoasl | LEHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F.,
_ 3aBTpak
I'oporex 3eneHsIi
Ne 131* KOHCEPBUPOBaHHBIN 14,14 1/40 2,86 2,7 12,36 45,86 3,03 0,056 0,04 14 0 254 32,5 0,46 | 0,066 1,43 0,008 0,0023 0,018
IIPOM.IIPOM3BOJICTBA
Ne 210* Omner HaTSpatiESLC 38,44 1/145/5 14,04 19,44 10,46 3444 0,31 0,24 0,063 402,5 1,8 127,82 208 20 1,76 146,6 0,01 0,006 0,9
MacJIOM CJIMBOYHBIM
Ne 379* Koq)eﬁﬂbm ENIMIgR.C 15,91 1/200 3,15 2,67 2091 90,6 1,3 0,043 0,015 45 0,1 125,77 40 82 0,13 64,33 0,007 |0,00094 0,03
MOJIOKOM
Ipom. Bemyck | X510 MIIEHUYHBI 3,83 1/50 395 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 4,83 0,21 16,5 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
IIpom. Bemyck | X110 pxaHoH 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 314 4,1 0,4 10,5 0,0084 0 0,2
Hroro 3aBTpaK: 74,3 25,98 25,67 77,9 718,15 4,64 0,434 0,173 461,5 1,9 300,99 328,1 37,59 | 2,566 | 3234 | 0,0247 |0,01074| 1,1563
OGen
Ne 71* i YRR 14,44 1/60 1,1 0,2 3,8 22 58 0,066 0,04 0 0 14 26 12,16 09 23,33 | 0,0038 0 0,02
cBeXxue (IOMHUIOP)
Cyn xaprodensHsIi ¢
Ne 113* MaKapOHHbIMH 9,23 17250 2,56 5,53 11,61 115,75 0,5 0,05 0,035 12,5 1,75 116,05 38,5 10,67 | 065 58 0,0052 0,001 0,025
U3JENUSIMU
Ne 259* )Kapxoe TO-IOMAaNIHEMY 44,45 1/200 16,51 22,67 28,94 337,14 3.772 0,19 0,19 0 0,91 144,85 235,1 38,54 | 241 109,1 0,003 0,004 0,6
Ne 389* Coxk 17.52 1/200 1 0 20,2 84,8 4 0,022 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
ITpom. Bemyck | X11€0 MIIEHUYHBIM 2,68 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,023 0 0 8,05 18,78 3,38 0,15 11,55 0,001 0,001 0,004
IIpom. Bemyck | XJ1e® pXxaHoM 2,77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
Hroro oben: 91,09 26,7 29,25 95,47 714,3 14,02 0,406 0,352 12,5 2,66 377,65 | 376,34 | 77,49 | 5,75 | 2974 0,033 0,006 0,959
Horo 3a nenn: 52,68 54,92 173,37 1432,45 18,66 0,84 0,525 474 4,56 678,64 | 704,44 | 115,08 | 8,316 | 620,8 | 0,0577 |0,01674| 2,1153

*-COOPHUK peLIeNTyp Ha MPOAYKLHIO JUIs 06YHaoUIHXCS BO BCEX 06pa30BaTebHBIX yupexaenuax Mocksa Jlenu rumoc 2011

**.COOPHMK PELeNTyp Ha POAYKLHIO JUIS TATAHHUS JCTEH B IOUIKObHBIX obpasoBaTenbHbIX opranu3aumsx Mocksa Jlenu mmoc 2016 1.




Menro nyis 06yqaommxcs Bo3pacTHoii Kareropum: 7-11 jer,

YT1eepxaato: [iupekrop MBOY "COLL Ne 37" umenu Koponbkosa
Apxagusa Muxaiinosuya, Mleposi Poccuiickoi de epauum

>KenTtoHorosa O A.

17.10.808 2

Bec [|IIumeBnie Bemecrsa SHepreTuyeckas Buramunbi / / MumnepanbHbie Bemecrsa
p YPbI, LTS — —
cORpmties T 3abTpax Uena | 01012 Iponey biupeqYraesons| uemmocrsiof* & L g1 g2 A D JcCa|l P M| Fe | K I Se F
Ne Ta~ 22 M6 IOpLIOHHO 9,35 710 | 008 | 425 | 3.3 88 0217 0o |oo1| 40 | o012 | 24 [ 3 0 | oo2| 3 Joo0s|] o 0,005
Ne 15 Chblp NMOPLHOHHO 15,29 115 426 | 432 0 68,66 0.1 | 0004 [0,054] 315 | 05 | 120 | 40 | 825 | 01" | 15 | 00005 00019 | 0,017
Kama Bsi3kast MonouHas )
Ne 175 Y —— 1/200/10| 4,14 | 5,62 29,63 184,54 0,65 1 0,068 10,095 42,36 | 0.24 | 91,14 [106,85( 2537 | 0,57 | 7543 | 0,009 | 0.0008 0,14
MacjIoM CIIMBOYHBIM 22,59
Ne 376*  [Yaii ¢ caxapom 3,63 17200 | 0,07 | 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 L1 | 28 | 14 |0027 | 455 0 0 0,062
Mpom. seimyck | X71€0 MIUEHHIHBIH 2,3 130 | 237 | 03 14,49 70,14 0 0,03 [0,015] o 0 69 | 161 [ 29 [ 013 [ 99 | 0001 | 0,000 | 0,005
Mpow. sinyck | X6 pxaroii 1,98 1/30 198 | 036 10,02 51,99 0 | 0045 [003| o0 0 105 [ 314 | 41 | 04 | 105 | 0,0084 0 0,2
®pyKT 17160 | 0,64 | 0,64 15,62 75.2 12,23 | 0,047 [0,032] 0 0 | 256 | 1477 | 144 | 3,52 | 162,44 0,0065 0 0,032
HToro 3aBTpak: 1354 | 14,11 | 87,89 588,53 13,22 | 0,194 [0,236 |113,86| 0,86 |257,64]|214,92| 56,42 | 4,767 | 280,82 | 0,0262 | 0,0036 | 0,461
Oben )
. |Cynxaprodenbhbiii ¢
Gl ropoXoM ‘ 3 9,32 1200 | 439 | 421 13,22 108,6 3,66 | 0,18 [0,058] o 0 |3414[7048 | 1846 | 0,64 | 88,26 | 0,0027 [ 0,00075 | 0,016
. butouku priOHBIE C
M4 Maciiom 35,36 1/75/5 | 1096 | 15,9 12,18 253,63 0.36 | 0.049 J0.119] 5698 | 5,5 [37,53 |137,89] 31,58 | 12 [22475| 0,01 | 0,0008 | 0.772
apT b OTBapHOM
Ne3ior  |KapToden PRORC 1527 | wisos | 285 [ 431 | 2301 142,35 8 [ 015 [0094f 0 | 005 [8464]|7972 | 1932 1,015 | 1254 | 0008 | o | 0003
MacCJIOM CJIIMBOYHBIM
Hanwurok u3 mionos
No 388* 1200 | 0,67 | 027 | 20,75 88,2 50 | 0,011 J0,055] o 0 [21,33] 343 | 243 | 0,63 | 10,33 | 0,008 0 0,14
LIUTIOBHUKA 11,75
[Tpom. Bemyck | X1e6 MmeHuyHbIit 2,3 130 | 474 | o6 28,98 140,28 0 0,06 [004] o 0 138 | 322 | 58 | 026 | 19,8 | 0,0018 | 0,0018 | 0,007
Mpow. senyck | X11e6 pxaroii 1,98 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 ]0045003| o0 0 105 | 314 | 4.1 04 | 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro o6en: 75,98 26,07 | 25,71 113,18 791,05 62,23 | 0,507 | 0,456 | 56,98 | 5,55 [215,74]|369,52| 82,5 | 4,505 | 479,64 0,0409 | 0,01235 | 1,147
HToro 3a aennb: 59,49 | 57,82 | 236,69 1720,18 7941 ) 0805 0,798 268,84 7,84 [574,38|73544 [157,42| 9,652 | 896,46 | 0,0801 | 0,02395 | 2,268

*-COOpHHK PELeNTYp Ha NPOLYKIHIO ISt 00y4aiomuxcs BO BCEX 00pa3oBaTebHBIX yupexaenusx Mocksa Jlenu mmoc 2011

**_.COopHUK peue Ha MPORYKUMIO /ULl NUTaHKs JETeH B AOMKONbHBIX 00pa30BaTebHBIX Opranu3amusx Mocksa Jlenu mwnoc 2016 .
p peuentyp pony P P
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VTBe‘pmp,arog ﬂhpeKTop MBOY "COLL Ne 37" umenu Koponbkosa
Apkagusa Muxaiinosuya, lepos Poccuiickoit de
JKenToHorosa O.A.
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PV Do Bec IInmeBbie BewecTsa Ouepretuse BHTamMuHBI ( / MuHepaibHbIe BemecTsa
|} HaumMenépanue G6noxa Ilena Esoni cKasi
o Beakn | XKupsi | Yraesoaw | uennocts C B1 B2 A D Ca P Mg | Fe K 1 Se F
3aBTpak
Ne 14* Macno MOPUMOHHO 9,35 1/10 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3,6 45 0 0,03 4,5 0,0012 0 0,0075
Neo 15* C[,]p MOPLHUOHHO 15,29 1/15 5,68 7,09 0 91,54 0,13 0,0053 0,072 42 0,66 160 53,33 11 0,13 20 0,0006 | 0,0025 0,022
Kama Bsizkast Mojio9Has
Ne 175* M3 pUcCa M IeHa ¢ 22,59 1/200/10 4,96 6,74 35,55 221,44 0,77 0,08 0,1 50,83 0,28 109,36 128,21 | 30,43 0,68 90,51 0,01 0,0009 0,16
MacJIOM CIMBOYHBIM
Ne376* Yaii ¢ caxapom . 3,63 1/200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1,1 2,8 14 0,027 | 4,55 0 0 0,062
ITpom. Bemyck | XJ1€0 MIIEHUYHBIH 3,83 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 483 0,21 16,5 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
IMpom. Bemyck | Xn1eO pXaHOoM 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 31,4 4,1 0,4 10,5 0,0084 0 0,2
SI6a0K0 ) 1/160 0,64 0,64 15,62 752 12,23 0,047 0,032 0 0 25,6 14,77 14,4 3,52 | 162,44 | 0,0065 0 0,032
Hroro 3aBTpaK: 17,4 21,72 100,56 714,66 13,47 0,2273 0,274 152,83 1,12 321,66 | 261,84 | 66,16 | 4,997 309 0,0283 | 0,0049 | 0,4918
Oben
17811
Ne 70* Orypeu COHCHLI~ pOM. | 13,95 1/30 0,8 0,1 8,36 10 0,35 0,02 0,1 0 0 23 24 1,35 0,6 1 0,0033 0 0,015
IPOU3BOJICTBA
1)1 8318171
Ne 102* Cyn KapTO(]) RC 11,65 1/250 5,48 5,26 16,52 135,75 457 0,22 0,072 0 0 42,67 88,1 23,07 0,8 110,32 | 0,0033 |0,00093 0,02
TOPOXOM
Ne 234* Burouku prGHLle 35,36 1/75 12,17 17,66 13,53 281,81 0,4 0,054 0,13 63,31 6,11 41,7 153,21 | 35,08 1,33 | 249,72 0,011 0,01 0,85
T HOM
Ne 310%* Kap O(I)CHL SiipaoRe 1527 1/150/5 3,42 .17 27,61 170,82 9,6 0,18 0,11 0 0,06 101,56 95,66 23,18 1,21 150,48 0,009 0 0,0036
MacJIOM CJIMBOYHBIM
WTOK M3 I B
No 388* Harwrrox i3 miono 11,75 1/200 0,67 0,27 20,75 88,2 50 0,011 0,055 0 0 21,33 3,43 2,43 0,63 10,33 0,008 0 0,14
IIUIMOBHUKA
IMpom. Bemyck | XJ1€0 MIUEHUYHBIH 2,68 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,023 0 0 8,05 18,78 3,38 0,15 11,55 0,001 0,001 0,004
Ipom. Bemyck | X1e0 pxaHoH 2,77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
Hroro odexn: 93,43 28,07 29,31 117,69 841,19 57,56 0,583 0,532 63,31 6,17 253,01 377,14 | 94,23 5,28 | 47599 | 0,0316 |0,01193| 1,3126
Hroro 3a neub: 45,47 51,03 218,25 1555,85 71,03 0,8103 0,806 216,14 7,29 574,67 | 638,98 | 160,39 | 10,277 | 784,99 | 0,0599 |0,01683 | 1,8044

*-COOpHHK peLIENTyp Ha MPOIYKLIHIO JUlsi 00Y4arOLMXCs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupeskaenusx Mocksa Jlem mwioc 2011

**-COOpHHK peLienTyp Ha MPOAYKLHMIO JUIs IHTAHHA AeTel B IOLIKOMBHBIX 06pa3oBaTeNbHbIX Opranu3ammsax Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.




YtBepxgato: Qupektop MBEOY "COLL Ne 37" umeHu KoponbkoBa
Apkagus Muxaiinosuya, Mepos Poccuiickoii ®Pepepauum

*KenTtoHorosa O.A.
2 W% 72.00.£04.2

Y

Bec [IInmeBnie BemecTBa SuepreTHucck BuTtamunbi MunepanbHbie BewecTsa
cﬁop,m '**“3ampa.c R ) e Kupu{Vraesonni| 25 ueHHocts fo¢ | B1"'fB2| A | D | ca|l P [ Mg Fe | Kk 1 Se F
. Bytepbpon: 6aToH ¢
MacjioMm 8,04 1/30/5 1,88 | 5,99 11,91 1088 0 0,027:40,016 | 40 0,12 | 6,72 18 | 336 | 028 | 12,9 | 0,001 | 0,0009 0,08
Me 223*  |3anekaHKa U3 TBOpOra 55,02 17100 | 10,92 | 10,58 32 255 04717015 1025 22,5 | 1,57 [263,37[182,73] 22,83 | 1,56 | 106,81 | 0,0002 | 0,00006 | 0,00005
Ne 596***  IMOJIOKO CTyIL. - 7,55 1430 | 08 1,1 6,2 26,7 0,1 0,1 ]0,025( 0,05 | 0,037 | 337 | 12,73 | 2,83 | 0,056 | 6,81 | 0,0002 0 0
Ne 684***  |Uaii ¢ caxapom 3,63 1200 | 04 0,1 0,08 2.8 02 ] 0002 |[002] o 0 |062)] 048] 08 | 004 | 06 0 0 0
Mpom. Beinyck | Xiie6 prxaHoi 1,98 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 | 0045 003] o 0 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 0,0084 0 0,2
HToro 3aBTpak: 76,22 1598 | 18,13 | 60,21 44529 0,7 | 0324 [0341] 62,55 | 1,727 |284,58| 245,34 | 33,92 | 2,336 | 137,62 | 0,0098 | 0,00096 0,28005
O6en
Hxkpa xabaukoBas
Ne75**  |IIPOM.NIPOM3BOJICTBA IS 120 | 0,72 | 2,83 7,62 46,5 45 | 0015 [{003] o 0 24 | 225 | 542 | 0042 | 08 | 0,0024 0 0,01
JIETCKOTO MUTaHUsA 4,62
bop ¢ xamycToii u -
e Kaprodesnem 10,2 1/200 1,7 49 13,08 87,7 8,54 | 0,048 0,049 13,52 | 0,84 | 70,7 | 43,68 | 20,01 | 048 |14824 ] 0,0042 | 0,00051 | 0,0246
Ne291*  |ILIOB M3 KypHIIBI 51,36 17180 | 1525 [11,42| 35,16 279,8 2,02 1 0,096 | 012 | 17,52 | 0,92 |141,71] 157,8 | 28,63 | 1,07 | 76,27 | 0,001 | 0,003 0,44
Ne348*  |Kommot u3 kyparu 9,03 1200 | 0,77 |0,045| 27,62 1148 06 | 0,015 |003]| o 0 3311 21,9 [1455| 047 | 108 | 0.006 0 0,1
Mpom. sbinyck | Xs1€6 MIIeHHIHbIH 2,3 130 | 474 | 06 | 2898 140,28 0 | 006 |oo0sa| o 0 | 138322 58 | 026 | 198 | 00018 00018 | 0,007
Mpowm. Beinyck | Xe6 prxaHoi 1,98 1/30 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 | 0045 003] o 0 105 | 314 | 41 | 04 | 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 79,49 25,16 |20,155 122,48 721,07 15,66 | 0,279 10,299 [ 31,04 | 1,76 |293,82)|309,48| 78,51 | 2,722 | 363,61 | 0,0238 | 0,00531 | 0,7816
Hroro 3a aennb: 41,14 [38,285| 182,69 1166,36 16,36 | 0,603 | 0,64 | 93,59 | 3,487 | 578,4 | 554,82 [112,43| 5,058 | 501,23 0,0336 | 0,00627 | 1,06165

*-CO0pHUK peue Ha NPOIYKLMIO Ul 00YYaIOIKXCS BO BCEX 00Pa30BaTeNbHBIX YUpexIeHusX MocKsa Jemu nmoc 2011
P peuentyp pony Y4 P yup!

**_COOpHUK peLe! Ha NPOAYKLHIO /YISl IUTAHUs IETeH B IOMWKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX Opranusatmsax Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.
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Y IAI0LIHXCS C OrPAHHYEHHBIMH Yteepxgato: Qupekrtop MBEOY "COLL Ne 37" umenu Kopornbkosa
\e Bbsl, eTeli-uHBAIH/I0B Apkaaus Muxaiinosuya, 'eposi Poccuiickoin deaepaumm

W»

E 2\ ‘. \ @/\'&Q/\/O Q : ' ?Kel“ITOHOI'OBa OA. ﬂgyd% 17.70. #L.2
/5] : '
Bec [umeBbie BemecTBa Juepreriic %% BUTaMHHBI MuHepaibHbie BelecTa
Iena Gmona cKast
beaxn | Kupsol | Yraesoasl | UEHHOCTH (& B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
IIpom. Bemryck |baToH 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5.9 16,1 29 | 0,13 | 99 0,001 |0,0009| 0,005
Ne 14* Magno IIOPLIMOHHO 9,35 1/10 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3,6 4.5 0 0,03 4,5 0,0012 0 0,0075
Ne 223* 3anekaHka u3 TBOpOra 55,02 1/100 12,84 12,44 37,64 300 0,47 0,17 0,29 26,47 1,84 309,84 | 214,97 | 26,85 1,83 | 115,47 | 0,00023 |0,00006 | 0,00005
Ne 596*** Monoko Cryui. 7,55 1/30 0,8 1,1 6,2 26,7 0,1 0,1 0,025 0,05 0,037 337 12,73 2,83 | 0,056 | 6,81 0,0002 0 0
Ne 684*** Yaii c caxapoMm 3,65 1/200 0,4 0,1 0,08 2,8 0,2 0,002 0,02 0 0 0,6 0,48 0,8 0,04 0,6 0 0 0
Ipom. Boimyck | X116 pKaHoH 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 31,4 4,1 0,4 10,5 0,0084 0 0,2
Hroro 3aBTpaK: 80,91 16,84 20,4 73,12 553,63 1,08 0,347 0,395 86,52 2,577 329,51 | 291,98 | 37,48 | 2,486 | 147,78 | 0,01103 | 0,00096 | 0,21255
Oben _ ; i :
Hxkpa kabaukoBast :
Ne 57* NIPOM.IPOM3BOJICTBA JJIS 11,56 1/50 1,2 471 12,7 77,5 7,5 0,025 0,05 0 0 40 375 9,03 0,07 1.33 0,004 0 0,016
JIETCKOIO NUTaHUs
Ne 82* BOpl.l.l SRayCNo 12,75 1/250 2,12 6,12 16,35 109,62 10,67 0,06 0,061 16,9 1,05 88,37 54,6 25,01 0,6 185,3 | 0,0052 |0,00063 0,03
kapTodenem >
Ne 291* I1noB u3 KypHILbI- - i 51,36 1/180 16,94 12,68 39,06 310,88 3,8 0,1 0,13 19,46 1,02 157,45 | 175,33 | 31,81 1,18 | 84,74 | 0,0011 | 0,0033 0,48
Ne 348* Komror u3 Kyparu ‘ 9,03 1/200 0,77 0,045 27,62 114,8 0,6 0,015 0,03 0 0 33,11 21,9 14,55 | 0,47 108 0,006 0 0,1
Ipom. Boimyck | X71€0 MIIEHUYHBIN 2,68 1735 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 37,56 6,76 0,3 23,1 0,0021 | 0,0021 0,008
Ipom. Beimyck | X11€0 paKaHOH 2,77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
Hroro oben: 90,15 29,33 24,755 143,56 849,24 22,57 0,333 0,359 36,36 2,07 349,73 | 370,85 92,9 538 | 417,17 | 0,0294 |0,00603| 0,914
Hroro 3a nenn: 46,17 45,155 216,68 1402,87 23,65 0,68 0,754 122,88 | 4,647 679,24 | 662,83. | 130,38 | 7,866 | 564,95 | 0,04043 | 0,00699 | 1,12655

*_COOPHHUK PELENTYP Ha NPOAYKLHMIO 15 00y4aroLMXCst BO BCeX 00pa30BaTeNbHbIX yupesaeHusx Mocksa Jlenu mmoc 2011

**_ COOPHMK pELENTyp Ha MPOAYKLMIO JUIsl IMTaHKs AeTel B AOWIKOIbHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX opraHu3auusx Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.



Yreepxaato: Aupektop MBOY "COLL Ne 37" numenn Koporbkosa
Apkaavs Muxannosuya, lepos Poccuiickoit ®epepaumm

Vo KentoHoroBa O.A ).
‘ (/P Ceee 17. 0. S L
CesoH/O/ )l/ﬁ;éuma
NeNorp-H Pré ﬂ"“e 6mona Bec [[Inumesbie BemecTsa DHepreTHYecKkast /. BUTAMUHBI MunepanbHble BelecTBa
peuenTypu, Ilena 6 enle
c6OpHHK 3aBTpak TH0N2 IBenkn [PKupsf¥Yraesonm| — MCHHOCTH c | B1|B2]| A D |ca|] p |Mg]| Fe | K 1 Se F
— OBowIy HaTypaibHbIE
7 cBexue (oryper) 6,98 1/30 0 0 0 72 0,94 | 0,03 (0,012 0 0 10,2 18 44 0,3 7,6 | 0,0018 0 0,006
Ne 305*  |Put mpurmymeHHbIH 8,36 1/100 | 3,93 | 429 36,66 199,95 0 ] 0024|0018 0 0,05 | 241 | 60,6 | 17 | 0,51 | 40,24 | 0,0017 | 0,0005 | 0,005
Ne234*  |KOTneTsl peIOHBIE 35,36 1/75 10,96 | 12,28 12,12 199,63 0,26 | 0,049 [0,114] 3698 | 5,5 |37,53|136,39]31,58 | 1,19 |224,75| 0,01 | 0,0098 | 0,772
Ne 365**.  [Coyc Genblit OCHOBHOI 4,66 1/40 0,24 1.4 1,46 19,48 0,11 | 0,004 |0,004| 8 0 4,69 | 3,76 | 1,13 | 0,063 | 6,75 0 0 0,004-
Ne382*  |Kakao ¢ MOJIOKOM 17,78 1200 | 4,07 | 3,53 17,57 118,6 1,57 | 0,055 | 0,17 | 44,4 | 0,1 |122,21] 54,55 | 21,33 | 047 | 76,33 | 0,001 | 0,00098 | 0.1
Mpowm. Beimyck Xne6 miIeHHY HbIi 2.3 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 [0,015] o0 0 69 | 161 | 29 | 013 9,9 | 0,001 | 0,0009 | 0,005
IMpom. Bemyck | X1ne6 prxaHOM 1,98 1/30 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 | 4.1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro 3aBTpak: 77,42 23,55 | 22,16 | 92,32 666,99 2,88 | 0,237 |0,363 | 89,38 | 5,65 [194,44| 320,8 | 82,44 | 3,063 | 376,07 | 0,0239 | 0,01218 | 1,092
Oben
. Cyn kpecTbsHCKHHA C - -
NelI2% e pymoit 6,72 1200 | 205 | 422 | 1755 87,2 386 | 0,074 | 004 | o 0 | 236 |4618| 904 | 05 | 785 | 00026 | 0,00049 | 0,02
o *
28268 IIHune b U3 TOBSIHHBI 52,41 1/70 14,85 | 21,78 12,88 309,6 03 | 0,072 | 0,14 | 40,32 | 0,87 |138,82|169,92| 202 | 1,52 | 77,22 | 0,003 | 0,007 | 038
Ne321*  |['peuka OTB. 9,92 1/100 | 3,09 | 485 10,78 112,65 9,74 | 0,04 |0,055| 0 0,05 | 83,17 | 60,21 | 30,97 | 1,21 | 106,4 | 0,0016 0 0,005
Ne 376*  |Yaii ¢ caxapom 3,63 1/200 0,07 | 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 11 2.8 1.4 | 0027 | 455 0 0 0,062
ITpom. Beinmyck X11e6 MueHuIHbIH 2,3 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 0,015 0 0 6.9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 0,0009 0,005
[Tpom. Beimyck | XJ1€0 prkaHOM 1,98 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 31,4 | 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 76,96 2525 | 35,13 85,67 737,26 17,92 | 0,271 | 0,302 | 40,32 | 0,96 |285,36|350,98| 81,02 | 3,866 | 295,07 | 0,024 | 0,00839 | 0,691
HToro 3a aeHb: 23,55 | 22,16 92,32 666,99 2,88 | 0,237 | 0,363 | 89,38 | 5,65 |194,44| 320,8 | 82,44 | 3,063 | 376,07 | 0,0239 | 0,01218 | 1,092

*-CO0pHMK peLENTyp Ha MPOAYKLHMIO Ul 00y4alOLIMXCsl BO BCEX 00pasoBaTeNbHbIX yupexaeHuax Mockaa Jlenu mmoc 2011

**-COOpHMK PELIENTyp Ha NMPOXYKLMIO JUIs TUTAHKS JETel B JOMIKOIBHBIX 00pa3oBaTeibHbIX Opranu3auusax Mocksa Jlenu mmoc 2016 .



YrBepxaalo: ﬂwpelcrop MBOY "COLU Ne 37" umenun Koponbkosa

Apkadis Miuxaitnosuya, "eposi Poccuiickoii de, epauvm

XentpoHoroea O.A.

[ )

)7 0. 20K L

I [ g
Ne peuentypbl, Bec IIumeBbie BeecTBa Jueprerute Buramuubl V MunepajbHbie BewecTsa
cGopHIK Haumenosaﬂue Osona Hena Bt cKast
P Beaku | XKupoi | YraeBoas! | meHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
)
3aBTpak
OBOWM HAaTypaJIbHBIE
Ne 71* > VP 6,98 1/30 0,7 0,1 19 12 1,56 0,05 0,02 0 0 17 30 7,33 0,5 | 12,66 0,003 0 0,01
cBexHe (orypen)
Ne 305* Puc npuymeHHbIit 8,36 1/100 471 5,14 43,99 239,94 0 0,028 0,021 0 0,06 2,89 72,72 | 228 | 061 | 4828 | 0,002 |0,00066| 0,006
Ne 234* Kotnerst pblGHLIC 35,36 1/75 12,17 13,75 13,46 221,81 0,28 0,054 0,12 41,08 6,11 41,7 151,54 | 35,08 1,32 | 249,72 0,011 0,01 0,85
Ne 365+ Coyc Geblii OCHOBHOI 4,66 1/40 0,24 1,4 1,46 19,48 0,11 0,004 | 0004 | -8 0 4,69 376 | 1,13 | 0,063 | 6,75 0 0 0,004
No 382% Kakao ¢ Mmonokom 17,78 1/200 4,07 3,53 17,57 118,6 1,57 0,055 0,17 444 0,1 122 54,55 21,33 0,47 76,33 0,001 0,00098 0,1
ITpom. Bemyck | XJ1e€0 NMIIEHUYHBIH 3,83 1/50 395 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 4,83 0,21 16,5 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
Tpowm. semyck | X11€6 prkaHO# 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 314 41 04 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro 3a BTpaK: 78,95 27,82 24,78 112,55 746,31 3,52 0,286 0,39 93,48 6,27 210,49 3258 96,6 3,573 | 420,74 0,027 |0,01308| 1,1783
Oben
KpECThs Mc
Ne 112* Cyn l:: HEH 8.4 1/250 2,56 527 21,93 109 4.8 0,092 0,05 0 0 29,5 57,72 11,3 0,62 98,12 0,0032 | 0,0006 0,025
KpyIou
Ne 268* [IHunens U3 roBsaAuHbI 59,9 1/80 16,5 242 14,31 344 0,33 0,08 0,15 44 8 0,96 154,24 188,8 22,44 1,68 85,8 0,0033 0,0077 0,42
Ne321* I'peuka OTB. 9,92 1/100 3,7 5,82 12,93 135,18 11,68 0,048 0,066 0 0,06 99.8 7225 | 37,16 | 145 | 12768 0,0019 0 0,006
No 389* Hanwutok u3 cmopoauusl| 8,69 1/200 1,4 04 228 100,4 2,8 0,022 0,044 0 0 34 36 9 0,3 73 0,004 0 0,001
IMpom. Bemyck | XJ1€0 MIIEHUYHBIN 2,68 1/35 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 37,56 6,76 0,3 23,1 0,0021 | 0,0021 0,008
ITpom. Bemyck | X1€0 pxaHo# 2,77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
HUroro oben: 92,36 33,86 42,89 128,05 1017,82 26,26 0,391 0,434 448 1,086 383,79 376,9 |113,08| 4,91 |410,83| 0,0375 | 0,0104 0,771
Hroro 3a nennb: 61,68 67,67 240,6 1764,13 29,78 0,677 0,824 138,28 7,356 594,28 702,7 |209,68 | 8,483 | 831,57 | 0,0645 |0,02348| 1,9493

*-COOpHHK peuenTyp Ha POAYKLMIO JUlst 06y4aloUMXCsl BO BCEX 00Pa30BaTeNbHbIX yupexnenusx Mocksa Jlemu numoc 2011

**-COOpHHK peLienTyp Ha MPOIYKIMIO JUIS ITMTaHKA AETei B IOLIKOIBHBIX 06pa3oBaTebHbIX opranu3auusx Mocksa Jemu mmoc 2016 .




G IHUXCS ¢ OTPAHHYEHHBIMU : . Yreepxpato: Aupektop MBOY "COLL Ne 37" umenu Koponbkosa

b1, IeTei-HHBAJIH/I0B .. Apkagus Muxaiinosuya, Meposi Poccuiickoi depepayuu
\ A AKX Q | e, XentoHorosa O.A. ﬂﬁ’ﬁwﬂ 17, 22 2ol 2
L8 ner SSRGS Aoy j o
enen imﬂw@ﬁiﬁue Gmrona Bec [IInmesbie BewmecTsa 3Hepre'i‘wlec1can . ButaMuHbI ( / MuHepaibHbIe BelecTsa
pcléOD?"p; " 3aBTpak Kieua omona [Bexku [XKups{Yraesoas HCHHOCTE, PC Bl | B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
IIpom. Beimyck |baToH 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 . 0 0,03 | 0,015 0 0 59 16,1 29 0,13 9.9 0,001 0,0009 | 0,005
Ne 15% Chlp NOPLIMOHHO 15,29 1/15 4,26 4,32 0 68,66 0,1 0,004 10,054 31,5 0,5 120 40 8,25 0,1 . 15 0,0005 | 0,0019 | 0,017
Kama xwunkas
MOJIOYHAasl M3 KPYIIbI
Ne 181* rpequBoﬁ U puca 25,05 1/200/10| 3,3 6,55 29,84 185,02 0,82 | 0,056 |0,110| 45,86 | 0,27 | 94,46 | 83,27 | 14,3 0,35 | 72,44 | 0,0078 | 0,0009 0,08
Yaii ¢ MOJIOKOM, C
Ne378*. |caxapom 38,28 1200 | 127 | 1,13 13,31 67.81 1,11 | 003 [0,13 ] 837 | 01 |10599| 47,69 | 12,89 | 0,34 |129.43| 0,007 | 0,0008 | 0,065
[Mpom. Beimyck | X1e0 prkaHoM 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
OpykT ‘ 1/160 0,64 0,32 18,39 78,4 4235 0,12 0,047 0 0 0,18 15,7 | 13,83 | 0,37 | 84,02 | 0,0047 0 0,013
Hraro 3aBTpak: 10,05 |'12,71 86,05 492,02 44,38 | 0,285 | 0,386 | 85,73 | 0,87 |337,03|234,16| 56,27 | 1,69 |321,29| 0,0294 | 0,0045 | 0,38
Oben
I'opomexk 3eNeHbIN
Ne 131%* KOHCCPBHPOBaHHBlﬁ» 1/30 1,72 1,62 7,42 27,52 1,82 | 0,034 |0,024| 84 0 1524 | 19,5 0,28 0,04 0,86 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
NPOM. IPOU3BOJCTBA 10,61

Ne 88* II{x u3 cBexeit KamycTsl

¢ kapTodenem 8,59 1/200 1,97 5,95 8,66 121,44 12,62 | 0,054 |0,049| 13,52 0,9 |7032] 392 | 17,7 | 0,66 | 106,6 | 0,0025 | 0,0005 | 0,016
— Kypuna, TymeHHas B
- coyce 40,94 1/100 11,65 | 11,66 3,51 166 0,68 | 0,04 | 0,09 | 30,1 0,86 130,321 79 16,9 0,7 | 101,16 | 0,001 | 0,0038 | 0,17
MakapoHHbIE U3ETHs
Ne 309% OTBapHbIE C MacCJIOM 6,17 1/100/5 | 5,51 4,51 26,44 168,45 0 0,055 | 0,025 0 0,05 | 486 | 37,17 | 7,12 0,5 30,3 0,008 | 0,0009 | 0,002
CIIMBOYHBIM
Ne 348* KoMnoT U3 usroma 9,03 1/200 0,34 | 0,075 29,84 1222 0 0,075 | 0,021 0 0 20,31 | 19,35 | 8,11 0,44 | 105,1 | 0,006 0 0,1
[IpoMm. BBIMyCK Xnebd mueHuIHBIH 2,3 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 0,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 | 0,0009 | 0,005
[Ipom. Beimyck | X11e6 prxkaHOM 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 79,62 25,54 [24,475| 100,38 727,74 15,12 | 0,333 [0,254] 52,02 | 1,81 |258,45|241,72| 57,11 | 2,87 364,42 0,0317 | 0,0075 | 0,504
Hroro 3a neHb: 35,59 |37,185| 186,43 1219,76 59,5 | 0,618 | 0,64 |137,75| 2,68 |595,48|475,88|113,38| 4,56 | 685,71 | 0,0611 | 0,012 0,884

*-CO0pHHUK peue! Ha NMPOIYKLHIO JUIs 00y4aromuxcsi BO BceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jlenu mmoc 2011
P nTyp pony Y4 P y4

**.COOPHHK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO UIs IUTaHKMs JETeH B JOLIKOJBHbIX 00pa3oBaTenbHbIX opranuzauusax Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.



Mesnio nas 06yqalomﬂxcﬂ BO3pacTHOM KaTeropuu: 11 jer u crapuue,
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YTeepxaata: [mpekrop MBOY "COLL Ne 37" umenn Koponbkosa

Apkagmns:Muxaiinosuya, Mepos Poccuiickoii degepaunmn

5Kem'0Horosa O.A.
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2. 0. 20 2.

Bec IlumeBbie BewecTsa Imeprerisiel ButaMuubl i MunepanbHblie BewecTsa
Ilena Gumiona cKast ,
beaxu | Kupsi | Yraesoast | uennocrs |« C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
Ipom. Bemyck | BaTton 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5,9 16,1 29 1 0,13 | 99 0,001 |0,0009| 0,005
Ne 15% Cmp MOPLIHOHHO 15,29 1/15 5,68 7,09 0 91,54 0,13 0,0053 | 0,072 42 0,66 160 53,33 11 0,13 20 0,0006 | 0,0025 | 0,022
Kania >xunkas Mojo4yHas
Ne 181* i b ik 25,05 1/200/ 3,96 7,8 358 222,02 0,98 0,066 0,12 55,02 0,32 113,34 99,91 17,15 | 0,41 86,92 0,009 0,001 0,09
pHca ¢ MacioM 10
CIMBOYHBIM
Ne 377* Hali ¢ monokom, ¢ - 8,28 1/200 0,12 0,02 15,2 62 2,82 0 0 0 0,15 14,20 44 24 0,35 21,3 0 0 0,08
caxapoM
IMpom. Bemyck | X1€0 PpXKaHOM 3,3 1/50 33 0,6 16,7 86,65 0 0,75 0,05 0 0 17,5 52,33 6,83 0,66 17.5 0,014 0 0,33
AnenscuH 1/160 0,64 0,32 18,39 78,4 42,35 0,12 0,047 0 0 0,18 15,7 13,83 | 037 84,02 | 0,0047 0 0,013
Hroro 3a BTpaKi 14,4 15,86 100,58 580,75 46,28 0,4213 0,304 97,02 1,13 284,8 241,77 | 54,11 4,9 |239,64 | 0,0293 0,013 0,54
O6en
I"'opomuek 3eneHblii
Ne 131* KOHCEPBUPOBAHHBIN - - 10,61 1/30 2,86 2,7 12,36 45,86 3,03 0,056 0,04 14 0 254 325 0,46 | 0,066 1,43 0,008 0,0023 0,018
IIPOM. IIPOMU3BOJICTBA
No 88* ITa s caeaxcet Kamycrel 10,74 17250/ 2,46 7,43 10,82 151,8 15,77 0,067 0,061 16,9 1,12 87,9 49 22,12 | 0,82 |133,25| 0,0031 0,0006 0,02
¢ KapTodenem ’ 10
Ne 290* fg;:;ua’ TyIcHas 40,94 1/100 13,98 13,99 4,21 199,2 0,81 0,048 0,1 36,12 1,03 156,38 94,8 20,28 | 0,84 | 121,39 | 0,0012 | 0,0045 0,2
MakapoHHbIE u3zenus
Ne 309* OTBApHBIC C MACJIOM 6,17 1/100/5 6,61 541 31,72 202,14 0 0,066 0,03 0 0,06 5,83 446 8,54 0,6 36,36 | 0,0096 0,001 0,0024
CIIMBOYHBIM
Ne 348* Cok 17,52 1/200 0,34 0,075 29,84 1222 0 0,075 0,021 0 0 20,31 1935 | 811 | 044 | 1051 | 0,006 0 0,1
Ipom. Bemyck | X116 MIIeHHYHBIH 2,68 1/35 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 | 483 | 021 | 165 | 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
Ipom. Bemyck [ Xne6 prxaHoi 2,77 1/42 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 314 41 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 91,43 32,18 25,055 123,12 890,09 19,61 0,407 0,307 67,02 2,21 317,82 | 298,48 | 68,44 | 5,696 | 424,53 | 0,0179 | 0,0099 | 0,5487
Hroro 3a neusn: 46,58 40,915 223,7 1470,84 65,89 0,8283 0,611 164,04 3,34 602,62 | 540,25 | 122,55 10,596 | 664,17 | 0,0472 | 0,0229 | 1,0887

*-COOpHHUK peuenTyp Ha MPOAYKLIMIO U1 06Y4aIOUIMXCS BO BCEX obpasoBaTenbHbIX yupexaenusx Mocksa Jlemn mmoc 2011

**-COOpHHK PeLenTyp Ha MPOAYKUHIO JUIst TUTAHHMS JETeH B JOMKOIBHBIX obpa3oBarenbHbIX opraHu3aumsx Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.




