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PeuenTypbl, HaumenoBan#ie 61012 Bec  [[Tumestie pemectsa OREITEINACEhan] - * :
soma AT Gaona LEHHOCTb ;
Lo “K - 3aBTpaK Iena Beaxu PKupbyYriaesoant C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
I"opouiex 3eyeHbii
Ne131*  |koHcepB. [Ipom. 1/40 1,72 | 1,62 7,42 27,52 1,82 | 0034 0,024 84 0 |1524] 195 | 028 | 004 | 086 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
[Tpeu3BOACTBa 15,3
OMICT BAtyPatHETc /1 277,42 0,24 0,18 | 0,05 | 3242 | 1,45 |102,95| 167,5 | 16,1 1,41 102 0,008 0,004 0,6
Ne 210*  |MaciOM CTMBOYHBIM 39,16 WiASIS] AL ¢ 15,5 o ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ] ] )
FOqHMEM HEIHTOK ¢ 90,6 1,3 0,043 | 0,015| 45 0,1 |125,77| 40 82 0,13 | 64,33 | 0,007 | 0,0009 0,03
Ne 379% MOJIOKOM 15,54 1/200 3,15 2,67 20,91 ¥ . ) I 5 £ : ] ) ! ; ] X
Mpow. spimycx | X710 MIICHAYHBIH 2.3 1730 | 237 | 03 14,49 70,14 0 0,03 |0015] © 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0001 | 00009 | 0,005
Mpom. esimyck |BaToH 3,36 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 | 0045 003 © 0 10,5 | 314 | 4.1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro 3aBTpak: 75,66 21,17 | 20,93 | 79,63 596,07 4571 | 0,452 |0,181] 377,6 | 1,55 |261,54| 290,2 | 45,41 | 2,48 | 271,6 | 0,0339 | 0,0072 | 0,859
Oben }
OBouy HaTypalbHbIe
Ne 71% ' , 1/30 0 0 0 13,2 35 | 004 [0024] 0 0 84 | 156 | 7.3 | 054 14 | 0,0023 0 0,012
ceexxue (MOMHUIOP) 8,73
Cyn KapToQebHbIi ¢
MaKapOHHbIMH 1/200 2,05 4,43 9,29 92,6 0,4 0,04 |0,028] 10 1,4 |92.84 | 30,8 | 854 0,52 46,4 | 0,0042 | 0,0009 0,02
Ne 113*  |U3meNUsIMU 7,36
37,14 3,72 0,1 0,19 0 091 |144,85] 235,1 | 38,54 | 241 109,1 | 0,003 0,004 0,6
Ne259*  |JKapkoe mo-gomamsemy| 43,3 1200 | 1651 | 22.67] 2854 = ’ ’
Ne 389* Cok 17,52 1/200 1 0 20,2 84.8 4 0,022 | 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
[TpoM. BhIMyCK Xe6 mueHnYHbIN 2.3 1/30 2,37 03 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9,9 0,001 | 0,0009 | 0,005
anom. emyck | Xne6 prkaHom 1,98 1/30 | 198 | 036 10,02 51,99 0 | 0045003 0 0 10,5 | 314 | 41 04 | 105 | 0,0084 0 02
Hroro oden: 81,19 23,91 | 27,76 82,94 649,87 11,62 | 0,367 |0,309| 10 231 |34349| 343 | 6838 | 508 | 273,9 | 0,0279 | 0,0058 | 0,867
Hroro 3a nenb: 54,31 | 58,85 | 206,12 1550,57 60,18 | 1,089 | 0,55 | 468,9 | 532 [755,75| 7778 | 1334 | 9,08 | 634,8 | 0,0687 | 0,0164 | 2,04

*.COOpHHK PELENTYP Ha MPOAYKLMIO /IS 00Y4aromuXCsi BO BCEX 06pa3oBaTeIbHBIX YupexIeHusaXx Mocksa JlenH mmoc 2011

**_CGOPHHUK PELIENTYP Ha MPOAYKUMIO JUTs [TUTAHHS JIETEH B OMIKOIBHBIX 00pa30BATE/bHEIX OpraHH3a

wusax Mocksa Jlenu oc 2016 r.
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COOPHUK:. 3 A Z 6smoaa
: > Beakn | XKupbi | Yraesoasi | UEHHOCTD C B1 B2 A D Ca P Mg Fe '] K 1 Se F
'3aBTpaK
['opoiex 3eneHbIi
Ne 131* KOHCEpPBHUPOBAHHBIN 153 1/40 2,86 2,7 12,36 45,86 3,03 0,056 0,04 14 0 254 325 | 046 | 0,066 | 1,43 | 0,008 | 00023 | 0018
IPOM.IIPOM3BOJCTBA
OmJeT HaTypaJibHbIH €
Ne 210* P 39,16 1/145/5 14,04 19,44 10,46 3444 0,31 0,24 0,063 402,5 1,8 127,82 208 20 1,76 146,6 0,01 0,006 0.9
MaCI/IOM CIMBOYHbIM 4 > > >
Kodeiinpiii HanMTOK ¢
Ne 379* ¢ : 15,54 | 1200 | 3,15 2,67 2091 90,6 13 0,043 | 0,015 45 01 | 12577 | 40 82 | 013 | 6433 | 0007 |o000094] 003
MOJIOKOM ” ; > g
Ipom. Bemyck | Xne® NIIEHUYHBIA 3,83 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 11,5 26,83 4383 | 0,21 16,5 0,0016 | 00015 | 0,0083
Ipowm. Bemyck | XJ1e6 prkaHOM 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 31,4 41 04 | 105 | 00084 0 02
HToro 3aBTpak: 75,81 2598 | 25,67 779 718,15 464 | 0434 | 0173 | 4615 1,9 | 30099 | 3281 | 37,50 | 2,566 | 3234 | 00247 [0,01074] 1,1563
O6en :
OBoy HaTypajibHbIe
Ne 71% ; % 14,54 1/50 1,1 0,2 38 22 5.8 0,066 0,04 0 0 14 26 12,16 0,9 3 3
cBEXHE (TIOMUIOD) > 5 23,33 | 0,0038 0 0,02
Cyn kaprodenbHblii ¢
Ne 113* MaKapOHHBIMH 9.2 1/250 2,56 5,53 11,61 115,75 0,5 0,05 0,035 12,5 1,75 | 116,05 | 385 | 1067 | 0,65 58 0,0052 | 0,001 | 0,025
U3ICIUIMU
Ne259% Xapkoe no-nomamnemy | - 43,3 1/200 16,51 22,67 28,94 337,14 3,172 0,19 0,19 0 091 | 144,85 | 2351 | 3854 | 241 | 109,1 | 0,003 | 0,004 0,6
Ne 389* Cok 17,52 | 17200 1 0 20,2 84,8 4 0022 | 0022 0 0 80 14 7 | 108 | 84 | 0009 0 0.03
Ipowm. Bemyck | XJ1€0 MIIEHUYHBIN 2,68 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,023 0 0 8,05 18,78 338 | 0,15 | 11,55 0,001 0,001 0,004
Ipom. Beinyck | X71ed prxaHOH 2,77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
Hroro oben: 90,01 26,7 29,25 95,47 714,3 14,02 | 0406 | 0352 | 125 2,66 | 377,65 | 376,34 | 77,49 | 5,75 | 2974 | 0,033 | 0,006 | 0,959
Hroro 3a eHb: 52,68 54,92 173,37 1432,45 18,66 0,84 0,525 474 4,56 678,64 | 704,44 | 115,08 | 8,316 | 620,8 | 0,0577 |0,01674| 2,1153

*.CGOPHHK PeLenTyp Ha MPOAYKLHIO JUlsi 06Y4aioUHMXCs BO BCEX 00Pa3oBaTe/bHBIX yIPEXICHHUAX Mocksa Jlemu mumoc 2011

**_COOPHHMK PELENTYP HA MPOAYKLMIO JUIA MUTAaHUs AETEH B AOIKONBHBIX 06pa3oBaTeNbHBIX Opranu3aumsix Mocksa Jlenm mmoc 2016 1.




Memzo st o0y garomuxcs BO3pacTHO# Kareropuu: 7-11 aer, {&\I\‘:K‘:}L%g,q 5
1 " S8 - ()
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cBopuu) “3aBTpaK Hena 0mon2 Ipenkn [Kups{yraesoas: IEHHOCTS «C-| B1 | B2} A D Ca P Mg od K Se F
Ne 14  |Macno HOpUMOHHO 9,35 1/10 0,08 | 425 3,13 88 0,21 o |oo01| 40 | 012 | 24 3 0 0,021 3 | 0,0008 0 0,005
Ne 15 Chblp MOPLMOHHO 15,2 1/15 426 | 432 0 68.66 0.1 | 0,004 |0,054| 31,5 | 05 | 120 | 40 | 825 | 0.1 15 | 0,0005 | 0,0019 | 0,017
Kama Bs3kas MOJIO4YHas
Ne 175 . 1/200/10| 4,14 | 5,62 29,63 184,54 0,65 | 0,068 0,095 42,36 | 024 | 91,14 |106,85] 2537 | 0,57 | 75,43 | 0,009 | 0,0008 | 0,14
U3 puca 1 MIIeHa ¢
MacJIOM CIIMBOYHBIM 22,41
Ne 376*  |Yaii ¢ caxapom 3,63 17200 | 0,07 | 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1,1 | 28 | 1.4 ]|0027 | 455 0 0 0,062
Tpos. BHITyCK Xne6 nueHuy Hbli 2.3 130 | 237 | 03 14,49 70,14 0 0,03 |0,015| 0 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 | 0,0009 | 0,005
Iipow. semycx |Xe6 pacaroit 1,98 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 | 0045003 0 0 105 | 314 | 41 04 | 10,5 | 00084 0 0,2
DpyKT 17160 | 064 | 0,64 15,62 75,2 12,23 | 0,047 {0,032 © 0 | 256 |1477] 144 | 3,52 | 162,44 0,0065 0 0,032
HToro 3aBTpak: 13,54 | 14,11 | 87,89 588,53 13,22 | 0,194 |0,236]| 113,86 0,86 |257,64|214,92| 56,42 | 4,767 | 280,82 | 0,0262 | 0,0036 | 0,461
O6en }
. Cyn xapTo¢esbHbli ¢
reag rOpPOXOM ) 9,03 1200 | 439 | 421 13,22 108,6 3,66 | 0,18 |0,058| 0 0 |3414] 70,48 | 1846 | 064 | 8826 | 0,0027 | 0,00075 | 0,016
Ne234*  |BUTOYKH pHIOHBIE 36,49 1/75/5 | 1096 | 159 12,18 253,63 036 | 0,049 [0,119] 5698 | 55 |37,53|137.89| 31,58 | 1.2 [22475| 0,01 | 0,0098 | 0,772
Kaprodenb 0TBapHO €
Ne 310% projes P 15,15 1/150/5 | 2,85 | 431 23,01 142,35 8 0,15 [0,094]| o0 0,05 | 84,64 | 79,72 | 1932 | 1,015 | 1254 | 0,008 0 0,003
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
Hanutok 13 1io0B
Ne 388* 1200 | 067 | 027 20,75 88,2 50 | 0,011 0,055| 0 0 |2133] 343 | 243 | 063 | 10,33 | 0,008 0 0,14
IIUTNIOBHUKA 11,71
Mpom. seimyck |XJ1e6 MIIeHIIHBIA 23 130 | 474 | o6 | 2898 140,28 0o | 006 |004| 0 o | 138|322 58 | 026 | 198 | 00018 ]| 00018 | 0,007
anom. simyck | X71e6 pxaroi 1,98 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 | 0045003 0 0 10,5 | 314 | 41 04 | 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 76,66 26,07 | 25,71 | 113,18 791,05 62,23 | 0,507 |0,456| 56,98 | 5,55 |215,74|369,52| 82,5 | 4,505 | 479,64 | 0,0409 | 0,01235 | 1,147
HTOro 3a 1eHb: 5949 | 57,82 | 236,69 1720,18 7941 | 0,805 | 0,798 | 268,84| 7,84 |574,38735,44|157,42| 9,652 | 896,46 | 0,0801 | 0,02395 | 2,268

*.COOPHUK PELIENTYp Ha MPOIYKLHIO JUls 00YYAIOIMXCs BO BCEX 00Pa30BATENBHBIX YIPEHKICHHSAX Mocksa Jlenu mmoc 2011

**_COOpHHK peLe Ha NPO/IYKIIMIO JUIs TUTAHHUs JeTel B JOMIKOMBHBIX 00pa30BaTeNbHEIX opranu3aunsix Mocksa Jlenu mmoc 2016 .
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BO3M0)KHOCTS[MH 3 omm eTel-uHBaJIN/IO, Apkagusa Muxainosuya, Wc KO ep@ D;Z";Ha % -
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Ne peuenwpu_, Bec IMumeBbie BelecTsa Sueprernie C BuTramunbl *’/ ?Of ﬁ \'“\’5 P BellecTBa
cOoPn? Haumeuo?anue 6arona Iena Gions cKast et
N e Beakn | JKupsbl | YriesBoabl | HeHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
0 3aBTpak
Ne 14% Maco HOpUMOHHO 9,35 1/10 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 36 45 0o | 003 | 45 | 00012 0 0,0075
Ne 15* CIp NOPLMOHHO 15,2 1715 5,68 7,09 0 91,54 0,13 | 00053 | 0072 42 0,66 160 | 53,33 11 | 013 | 20 | 00006 | 00025 | 0022
Kaua Bsi3Kasi MOJIOYHas
Ne 175% U3 pHca M MIIeHa ¢ 22,41 |1200110] 4,96 6,74 35,55 221,44 0,77 0,08 0,1 50,83 | 028 | 10936 | 12821 | 3043 | 068 | 90,51 | 001 |0,0009 | 0,16
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
Ne376* Yaii ¢ caxapom 3,63 1/200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1,1 2.8 14 | 0027 | 455 0 0 0,062
Tlpom. Bemyck | XJ1e6 MIEHUUHbIN 3,83 1/50 3,95 0,5 24,15 1169 0 0,05 0,025 0 0 11,5 | 2683 | 483 | 021 | 165 | 00016 | 00015 [ 0,0083
Tpom. Bemyck | X11e6 prxaHOM 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 314 | 41 | 04 | 105 | 00084 0 0,2
sI610k0 1/160 0,64 0,64 15,62 75,2 1223 | 0047 | 0,032 0 0 256 | 1477 | 144 | 3,52 | 162,44 | 0,0065 0 0,032
HToro 3aBTpaK: 17,4 21,72 100,56 714,66 1347 | 02273 | 0274 | 152,83 | 1,12 | 321,66 | 261,84 | 66,16 | 4,997 | 309 | 0,0283 | 0,0049 | 044918
Ob6en
Ne 70* Orypett conem”_ﬁ Hpols 12,95 1/30 08 0,1 8,36 10 0,35 0,02 0,1 0 0 23 24 135 | 06 1 0,0033 0 0,015
IIPOU3BOJACTBA
Ne 102* A 11,29 11250 5,48 5,26 16,52 135,75 4,57 0,22 0,072 0 0 4267 | 881 |[2307] 08 |11032] 00033 [0,00093| 0,02
TOPOXOM
Ne234* BUTOYKH PHIOHBIE 36,49 1775 12,17 17,66 13,53 281,81 04 0054 | 013 | 6331 | 6,11 41,7 | 15321 | 3508 | 1,33 [249,72] 0011 | 001 0,85
Jestor  [KapTOdems oTBAPHOHC | g5 |y sys | 340 | 517 27,61 170,82 96 | o018 | on o | o006 | 10156 | 9566 | 2318 121 |15048| 0009 [ o | 00036
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
R e 11,71 | 1200 | o067 | o027 20,75 882 so | oo1n | o0ss | o o | 2133 | 343 | 243 | 063 [1033 | 0008 | o 0,14
IIUIIOBHUKA
Ipom. Bemyck | XJ1eG MIIEHUYHBIH 2,68 1135 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 | 0023 0 0 805 | 1878 | 338 | 0,15 | 11,55 | 0001 | 0,001 | 0,004
Tpom. Bemyck | X71€6 pkaHoOi 2:97 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 | 0,042 0 0 147 | 4396 | 574 | 056 | 147 | o011 0 0,28
Uroro oben: 93,04 28,07 29,31 117,69 841,19 5756 | 0583 | 0532 | 6331 | 617 | 253,00 | 377,14 | 94,23 | 528 |47599| 0,316 |0,01193| 1,3126
HToro 3a nenb: 4547 51,03 218,25 1555,85 71,03 | 08103 | 0806 | 2164 | 7,29 | 574,67 | 638,98 | 160,39 | 10,277 | 784,99 | 0,0599 |0,01683 | 1,8044

*_COOpHHK peLienTyp Ha MPOAYKLMIO Ul 00y4aiolMXCs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaenusix Mocksa Jlenu moc 2011

**_CEOPHMK PELeNTyp Ha MPOYKIMIO JUTA MTUTAHKSA AETeil B IOMKOILHBIX 00pa30BaTebHEIX opranusauusx Mocksa Jlem numoc 2016 .
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B TOM qnc.ne AJIst 00y AIONINXCS ¢ OTPAHHYEHHBIMHA Yteepxaato: [lupextop MBOY "COLL Nog eHi | oBa
< y « TACD
BO3MOKHOCTSIMI 340 omm, JeTel-uHBAJIH0B Apkagus Muxannosuya, Meposi Poccu 0 gﬂheﬂeﬁm S\e
b b w] A wKoRa Ne 37» x|
Hene.lm. 1 M/O—QO Q KentoHorosa O.A. ,7 e § unewn Koponesosa |30
o 23 11. 2022 — N ’f, 5\ 2\ Apxagua Wwxainosuia, /</o
ﬂeﬂb : 3Z\2\ Tepow Poccuiickoi ,,}”5
\ [/ RO Oenepaun L5
Ce3on: OceHb—3uMa ( / SOD \x A
N\ o 1 HanvenoBauge 6niona Bec [IInmesbie Bemecrsa Duepreruyeck| Butamunbl epaibHBtE BeecTBa
peuenTypbl, f=== Lena =
cBopumk |l 3aBTpak 6mona lpenicn [Kupe§Vraesoaw| 2% uennocts | ¢ Bl | B2| A D Ca P Mg | Fe K 1 Se F
. byrepOpon: 6aToH ¢
B MacjioM 8,04 130/5 | 1.88 | 599 11,91 108.8 0 | 0027 |0016] 40 | 012 | 672 | 18 | 336 | 028 | 129 | 0,001 | 0,0009 | 0,08
Ne 223*  |3amnekaHka U3 TBOpOra 56,47 1/100 | 10,92 | 10,58 32 255 04 | 015 [025] 22,5 | 1,57 [263,37]182,73| 22,83 | 1,56 | 106,81 | 0,0002 | 0,00006 | 0,00005
Ne 596*++  |MoJioko cryum. 11 17130 | 08 1,1 6.2 26,7 0,1 0,1 [0,025] 0,05 | 0,037 | 3,37 | 12,73 | 2,83 | 0,056 | 6,81 | 0,0002 0 0
Ne 684***  [Uajf ¢ caxapoM 3,63 1200 | 04 0,1 0,08 2,8 02 | 0,002 [002] o 0 | o062 048 | 08 | 004 | 06 0 0 0
Ipom. Bemyck | Xe6 pkaHoi 1,98 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 | 0045 [003]| 0 0 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 0,0084 0 0,2
UToro 3aBTpax: 81,12 1598 | 18,13 | 60,21 44529 0,7 | 0,324 |0,341 | 62,55 | 1,727 |284,5824534| 33,92 | 2,336 | 137,62 | 0,0098 | 0,00096 | 0,28005
Oben
. Bbopm ¢ kamycToit u
Ne 82 kapTodenem 10,81 1/200 1,7 | 49 13,08 87,7 8,54 | 0,048 0,049 13,52 | 0,84 | 70,7 | 43,68 | 20,01 | 0,48 | 14824 | 0,0042 | 0,00051 | 0,0246
Ne291*  |TIOB U3 KypHLBI 51,94 1/180 | 1525 [ 11,42| 35,16 279.8 2,02 | 0,096 | 0,12 | 17,52 | 0,92 |141,71| 157,8 | 28,63 | 1,07 | 76,27 | 0,001 | 0,003 0,44
Ne348*  |KoMmmoT M3 Kyparu 14,43 1200 | 0,77 | 0,045 | 27,62 1148 0,6 | 0015 [003]| o 0 |3311] 21,9 [1455] 047 | 108 | 0,006 0 0,1
Tpom. Bhimyck | XJ1e6 MIIeHAY HbTH 2,3 130 474 | 06 | 2898 140,28 o | 006 |00sa]| o 0 |138]322] 58 | 026 | 198 |0.0018]| 00018 | 0007
Ipom. Bemyck | X1e6 prxaHOit 1,98 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 | 0045 [003]| 0 0 105 | 314 | 41 | 04 | 105 | 0,0084 0 0,2
HUroro oben: 81,46 25,16 |20,155| 122,48 721,07 15,66 | 0,279 10,299 | 31,04 | 1,76 |293,82|309,48| 78,51 | 2,722 | 363,61 | 0,0238 | 0,00531 | 0,7816
HTOro 32 IeHb: 41,14 (38,285| 182,69 1166,36 16,36 | 0,603 | 0,64 | 93,59 | 3,487 | 578,4 | 554,82 |112,43| 5,058 | 501,23 | 0,0336 [ 0,00627 [ 1,06165

*-COOpHHK peleNTyp Ha MPOIYKLKIO IS 00Y4AIOUIMXCsl BO BCeX 00pa30BaTe/NbHBIX yupexaeHusx Mocksa Jlenu mmoc 2011

**.COopHHK peue Ha NMPOAYKUMIO JUIA IUTaHKs AeTe B JOMIKOJNBHBIX 00pa3oBaTe/bHBIX OpraHu3anusax Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.
p peuentyp pony:! P P




Menio pjst 00yuAfOMAXCs BO3PACTHOH KaTeropuu: 11 jeT u crapie,

B TOM/ tmcne 9 8)¢°8 06yqamumxcﬂ ¢ OrpaHHYeHHBIMH Yreepxaat: Jupekrop MBOY "COLU No
Bo3moxcnocTﬂMu 310pOBbL, AeTelH-HHBAIUI0B Apkagust Muxainosuya, [epg
Heq‘e.rm. . {(( ﬁ QJOL ) oQ__ XentoHorosa O.A: [jﬁ el Koponskosa
enp: 2311, 2022 ~’ ' o / T -
( / / WACKDH
Ne peugnwpu, v 200 Bec IIumeBble BeLIECTBA InepreTuie BuramuHbl \m,le BelECTBA
cBopanE’ V.v}.{al?me_uosauue ouroaa Ilena Gonns cKas L A :
Beaxu | Kupsbi | Yriaesoabi | HEHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe JK 1 Se F
3aBTpak
ITpom. Bemmyck |Baron 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5.9 16,1 29 | 0,13 |. 9.9 0,001 | 0,0009| 0,005
Ne 14* Macno nopuxoHHO 9,35 1710 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3,6 4,5 0 0,03 4,5 0,0012 0 0,0075
Ne 223* 3anckanka u3 TBOpOra 56,47 1/100 12,84 12,44 37,64 300 0,47 0,17 0,29 26,47 1,84 309,84 | 214,97 | 26,85 1,83 | 115,47 | 0,00023 |0,00006 | 0,00005
Ne 596*** Mon0KO crym. 11 1/30 0,8 1,1 6,2 26,7 0,1 0,1 0,025 0,05 0,037 3,37 12,73 2,83 | 0,056 | 6,81 0,0002 0 0
No 684*** Yaii ¢ caxapoM 3,65 1/200 0,4 0,1 0,08 2,8 0,2 0,002 0,02 0 0 0,6 0,48 0.8 0,04 0,6 0 0 0
Tpowm. Beimyck | X5ie6 poxaHoM 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 314 41 04 | 105 | 0,0084 0 0,2
Hroro 3aBTpaK: 85,81 16,84 20,4 73,12 553,63 1,08 0,347 0,395 86,52 2,577 329,51 | 291,98 | 37,48 | 2,486 | 147,78 | 0,01103 0,00096 | 0,21255
O6en
Hkpa kabaukoBas
Ne 57* MPOM.IIPOM3BOACTBA AJIst 6,94 1/30 1,2 4,71 12,7 775 75 0,025 0,05 0 0 40 37,5 9,03 0,07 1,33 0,004 0 0,016
JIETCKOTO NIUTaHMs
Ne 82* Bopm G RAR/CIGH B 13,51 1250 2,12 6,12 16,35 109,62 10,67 0,06 0,061 16,9 1,05 88,37 54,6 25,01 0,6 1853 | 0,0052 |0,00063 0,03
kapTodenem ’
Ne 291* I110B U3 KypHLBI 51,94 1/180 16,94 12,68 39,06 310,88 38 0,1 0,13 19,46 1,02 157,45 175,33 | 31,81 1,18 | 84,74 | 0,0011 | 0,0033 0,48
Ne 348* Komnot u3 kyparu 114,43 1/200 0,77 0,045 27,62 114,8 0,6 0,015 0,03 0 0 33,11 219 14,55 | 047 108 0,006 0 0,1
Tlpom. Beumyck | X1€0 MIICHUYHBIN 2,68 1/35 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 37,56 6,76 0,3 23,1 0,0021 | 0,0021 0,008
Tpom. Bemyck | X110 prxaHOR 277 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
HUroro oden: 92,27 29,33 24,755 143,56 849,24 22,57 0,333 0,359 36,36 2,07 349,73 | 370,85 92,9 538 | 417,17 | 0,0294 |0,00603| 0,914
HrToro 3a neHb: 46,17 45,155 216,68 1402,87 23,65 0,68 0,754 122,88 4,647 679,24 | 662,83 |130,38| 7,866 | 564,95 | 0,04043 0,00699 | 1,12655

*.COOPHMK peLenTyp Ha MPOAYKLHMIO UL 00y 4aroLMXCsi BO BCEX 06pa3oBaTeNbHbIX yapexaeHusax Mocksa Jenu mioc 2011

** OGOpHHK PELIENTYp Ha NPOAYKLMIO JULS UTAHHS IETEH B JIOLIKONBHBIX o6pa3zoBaTeNbHbIX opranmu3aumsx Mocksa Jlenu mnoc 2016 r.



MeHI0 Jisi 00y4Yaromuxcsi BO3pacTHoi Kareropuu: 7-11 Jer,
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Ce3on: OceHb-3nM3. \J/,% p@: SO, 57
Ne HaumenoBanune 602 Bec [|IInueBnbie BemecTsa Duepreruyeckas| * Butamunb! N Hiepain) inecrsa
peuenTypbiy = Lena 6 <o ST 7
cGopHHK 3aBTpak 0N Npenkcu [Kupu{Yraesonnr] — UEHHOCTH C Bl1 | B2| A D Ca P | Mg | F&“| K | Se F
e T OBoIIM HATypaJbHbIE
: cBexue (orypew) 7,24 1/30 0 0 0 7.2 0,94 | 0,03 |0012] © 0 10,2 18 44 0,3 7,6 | 0,0018 0 0,006
MakapoHHbIe H31eHs
Ne 309* OTBapHbBIE C MACJIOM 6,17 1/100 5,51 4,51 26,44 168,45 0 0,055 0,025 0 0,05 | 486 | 372 | 7,12 0,5 30,3 0,008 | 0,0009 | 0,002
CIIMBOYHBIM
Ne 556 TedTenu U3 roBsiAUHbI 2591 60/50 | 10,96 | 12,28 12,12 199,63 0,26 | 0,049 |0,114| 3698 | 5,5 |37,53]136,39|31,58 | 1,19 |224,75| 0.01 | 0,0098 | 0,772
Ne 382%* Kakao ¢ MoJ10KOM 17,78 1/200 4,07 3.53 17,57 118,6 1,57 | 0,055 | 0,17 | 444 0,1 12221 54,55 | 21,33 | 0,47 | 76,33 | 0,001 | 0,00098 0,1 -
TIpoMm. BIMyCK Xneb MIeHnIHbIA - 2,3 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0 0,03 10,0151 .0 0 6,9 16,1 2,9 0,13 9.9 0,001 | 0,0009 | 0,005
ITpom. BBIMYCK Xnebd pXKaHOU 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0.0084 0 0,2
HUToro 3aBTpak: 61,38 25,13 | 22,38 82,1 635,49 2,88 | 0,268 | 0,37 | 89,38 | 5,65 |196,89| 2974 | 72,56 | 3,053 | 366,13 | 0,0302 | 0,01258 | 1,089
Oo6en
Canar u3 CBEKJIbI
Ne 52%* 3 : 1/60 0,84 3,6 4,95 55,68 399 | 0,01 ]0,022 0 0,04 | 21,27 | 24,37 | 12,41 | 0,079 8 0,0074 0 0,019
OTBapHOM 4,96
. Cyn KpeCcTbSIHCKUH €
e 112 Kpynoi 7,28 17200 2,05 4,22 17,55 87,2 3,86 | 0,074 | 0,04 0 0 23,6 | 46,18 | 9,04 0,5 78,5 | 0,0026 | 0,00049 | 0,02
o *
jecns 1IIauens U3 roBsAUHbL 51,39 1/70 14,85 | 21,78 12,88 309.,6 0,3 0,072 | 0,14 | 40,32 | 0,87 |138,82]169,92| 20,2 1,52 | 77,22 | 0,003 0,007 0,38
Ne 321%* I'peuka oTB. 8,88 1/100 3,09 4,85 10,78 112,65 9,74 | 0,04 |0,055 0 0,05 | 83,17 | 60,21 | 30,97 | 1,21 106,4 | 0,0016 0 0,005
Ne 376* Yaii ¢ caxapoM 3,63 1/200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 11 2,8 1,4 | 0,027 | 4,55 0 0 0,062
HHP0M< BBIMTYCK Xneb nmueHnYHbIH 2,3 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6,9 16,1 2,9 0,13 9,9 0,001 | 0,0009 | 0,005
[Mpom. Beimyck | X71e6 paaHOMH 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 80,42 2525 | 35,13 | 85,67 737,26 17,92 | 0,271 {0,302 | 40,32 [ 0,96 |285,36|350,98| 81,02 | 3,866 | 295,07 | 0,024 | 0,00839 | 0,691
Hroro 3a feHb: 25,13 | 22,38 82,1 635,49 288 | 0,268 | 0,37 | 89,38 | 5,65 |196,89| 297,4 | 72,56 | 3,053 | 366,13 | 0,0302 | 0,01258 | 1,089

*.COOPHHK PElENTYp Ha NPOAYKUMIO JUlsl OOYHaIOIMXCs BO BCEX 00pa3oBaTebHBIX YupexeHuax Mocksa Jlenu mmoc 2011

**_CEOPHMK PELIENTYP Ha NPOTYKLMIO JUT IUTAHKs AETeil B IOMIKOMBHBIX 00pa30BaTebHbIX OpraHu3alysax Mocksa Jlemu muoc 2016.
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Ne béuem‘ypbl, /e Bec IumeBbie BelECTBA DTEGEETIN BuTamMHHbI HepalibHble BeleCTBa
o 66 S ic HanmeroBanue Omoaa Ilena i cKas
PR " Beaxku | Kupwi | Yraesoasl | UEHHOCTH c B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
OBOLIM HAaTypaJIbHBIE
Ne71* e eLyp 724 | 130 | 07 0,1 1.9 12 156 | 005 | 002 | o 0 17 30 | 733 | 05 |1266] 0003 | o | 001
cBexue (orypen)
Ne 305* MakapOoHBI OTB. 6,16 1/100 | 471 5,14 43,99 239,94 0 0,028 | 0,021 0 0,06 2,89 7272 | 228 | 061 | 4828 | 0002 |0,00066| 0,006
Ne 234* Te(i)'rejm U3 rOBSIUHBI 25,91 1/75 12,17 13,75 13,46 221,81 0,28 0,054 0,12 41,08 6,11 41,7 151,54 | 35,08 1,32 | 249,72 0,011 0,01 0,85
Ne 382%* Kakao ¢ MOJIOKOM ' 17,78 1/200 4,07 3,53 17,57 118,6 1,57 0,055 0,17 44 4 0,1 122 54,55 21,33 0,47 76,33 0,001 0,00098 0,1
ITpom. BBITYCK X neb nuesuYHbINA 3,83 1/50 395 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 4,83 0,21 16,5 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
Tpom. Bemyck | X71€6 prkaHoi 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 31,4 41 04 | 105 | 00084 0 02
Hroro 3aBTpak: 62,9 27,82 24,78 112,55 746,31 3,52 0,286 0,39 93,48 6,27 210,49 325,8 96,6 | 3,573 | 420,74 0,027 |0,01308| 1,1783
Oben
ajlaT U3 CBEKIIb!
Ne 52% — 3, b 4,96 1/50 1.4 6 825 92,8 6,65 0,016 | 0,036 0 0066 | 3545 | 4061 | 2068 | 013 [ 1333 | 0012 0 0,031
OTBapHOM
1 KPECThSIHKHHI
Ne 112% Cy Ii bAHKMH © 9,1 1/250 2,56 527 21,93 109 48 0,092 0,05 0 0 29,5 57,72 11,3 0,62 98,12 0,0032 | 0,0006 0,025
KpYIoH
Ne 268* [1IHUnEeNb U3 rOBSAUHBI 58,73 1/80 16,5 242 14,31 344 0,33 0,08 0,15 448 0,96 154,24 188,8 | 2244 | 1,68 85,8 0,0033 | 0,0077 0,42
Ne 321* rpeqxa OTB. 8,88 1/100 3,7 5,82 12,93 135,18 11,68 0,048 0,066 0 0,06 99,8 7225 37,16 1,45 | 127,68 | 0,0019 0 0,006
Ne 389* HanuTok U3 CMOPOIAWHEL 8,25 1/200 14 0,4 22,8 100,4 2,8 0,022 0,044 0 0 34 36 9 0,3 73 0,004 0 0,001
Tpom. Bemyck | X106 MIICHHUYHBIH 2,68 1/35 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 37,56 6,76 0,3 23,1 0,0021 | 0,0021 | 0,008
Ipom. Bemyck | X71e0 prxkaHoOH 2,77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 | 0,56 14,7 0,011 0 0,28
Hroro oden: 95,37 33,86 42,89 128,05 1017,82 26,26 0,391 0,434 448 1,086 383,79 376,9 | 113,08 | 491 410,83 | 0,0375 | 0,0104 0,771
HToro 3a aeHb: 61,68 67,67 240,6 1764,13 29,78 0,677 0,824 138,28 7,356 594,28 702,7 |209,68 | 8,483 | 831,57 0,0645 |0,02348 | 1,9493

*_.COOPHUK PELIENTYP Ha NPOLYKIHIO Ui 00yudaromuXxcsi BO BCEX 00pa3oBaTe/bHbIX YIPEKACHHAX Mocksa Jlemu rutoc 2011

**_COOPHUK PEeLIeNTYp Ha MPOAYKIMIO JULS MTUTaHHs

JnieTeif B IOWIKOMBHBIX 00pa30BaTE/bHBIX OpraHu3aiysx Mocksa Jlenu mmroc 2016 .




Memnio 118 00y4aronuxcsi BO3pacTHOH Kareropuun: 7-11 Jjer,
B TOM 9MHCI€ AJist 00yYAI0NUXCsl ¢ OFPAHUYCHHBIMH
BO3MOKHOCTAMU 3/10POBbS, eTeii-HHBATH/I0B Apkagust Muxannosuya, [ %ifbo
A P :
) . E v _. - .
Hénemn: 1, . /“n C O\D\)’C&‘&O(@w ' _ XenToHorosa O.A. {

Jenb: , 25.11.2022

‘ _‘NL") Haumenopanue 6012 Bec [Iumesnie BemecTsa Suepreruueckas ButamuHbI
penenTypsbl, Ilena
cﬁ‘ % 3aBTpak 6mona |Benku |KupslYraesoast LHEHHOCTD ‘C-] B1 | B2 A D Ca Se F
Ipowm. Beinyck | BaToH .~ 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5,9 0,0009 | 0,005
Ne 15% Chbip NOPLUOHHO 15,2 1/15 426 | 432 0 68,66 0,1 | 0,004 {0,054| 31,5 | 05 120 40 | 825 ] o1 15 | 0,0005 | 0,0019 | 0,017
Kaima xuakas
MOJI0UHas M3 KPYIIb
Ne181*  |rpeuHeBoit U puca 23,55 |1/200/10| 3.3 6,55 29,84 185,02 0,82 | 0,056 |0,110] 4586 | 027 | 94,46 | 83,27 | 143 | 035 | 72,44 | 0,0078 | 0,0009 | 0,08
Yaii C‘MOIIOKOM, C
Ne378*  [caxapoMm 8,28 1/200 1,27 | 113 13,31 67,81 1,11 | 003 | 0,13 | 837 0,1 |10599] 47,69 | 12,89 | 0,34 |129.43] 0,007 | 0,0008 | 0,065
Tpowm. Beimyck | Xne6 prxaHON 1,98 1/30 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 105 | 314 | 41 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
OpyKT ’ 1/160 0,64 | 0,32 18,39 78,4 4235 0,12 [0,047| 0 0 0,18 | 15,7 | 13,83 | 037 | 84,02 | 0,0047 0 0,013
HToro 3aBTpak: 10,05 | 12,71 86,05 492,02 44,38 | 0,285 | 0,386 | 85,73 | 0,87 |337,03]|234,16| 56,27 | 1,69 | 321,29 | 0,0294 | 0,0045 | 0,38
Oben
I"opoiex 3eeHbli
Ne131*  |KOHCEPBHPOBAHHBIN . 1/20 1,72 | 1,62 7,42 27,52 1,82 | 0,034 10,024| 84 0 15241 19,5 | 028 | 0,04 | 086 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
NpOM. IPOU3BOJCTBA 7,65
Ne 88* [1lu u3 cBexe KamyCTsl
¢ xapTodenem 9,15 1/200 1,97 | 5.95 8,66 121,44 12,62 | 0,054 10,049 13,52 | 09 |7032] 392 | 17,7 | 0,66 | 106,6 | 0,0025 | 0,0005 | 0,016
— Kypuua, TymenHas B
B coyce 41,53 1/100 | 11,65 | 11,66 3,51 166 0,68 | 0,04 | 009 | 30,1 | 08 |13032] 79 169 | 0,7 |101,16 0,001 | 0,0038 | 0,17
Maxapomme u3aenus
Ne309*  |oTBapHbIE C MACIOM 6,16 1/100/5 | 5,51 | 4,51 26,44 168,45 0 0,055 10,025] 0 0,05 | 4.8 |3717] 7,12 | 0,5 30,3 | 0,008 | 0,0009 | 0,002
CJIMBOYHBIM
Ne348*  |KoMIoOT U3 H3IOMa 9,03 1200 | 034 |0,075 29,84 122,2 0 0,075 10,021 0 0 |2031]1935]| 811 | 044 | 1051 | 0,006 0 0,1
Tpowm. semyck | <160 MIUEHHHBIH 2,3 130 | 237 | 03 14,49 70,14 0 | 003 |0015] 0 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 | 0,0009 | 0,005
IMpom. Beimyck | X71e0 paaHOM 1,98 1/30 1,98 | 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 | 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 77,8 25,54 |24,475| 100,38 727,74 15,12 | 0,333 |0,254| 52,02 | 1,81 [258,45(241,72| 57,11 | 2,87 | 364,42 0,0317 | 0,0075 | 0,504
HToro 3a ieHb: 35,59 |37,185| 186,43 1219,76 59,5 | 0,618 | 0,64 |137,75| 2,68 |59548|475,88|113,38| 4,56 | 685,71 0,0611 | 0,012 | 0,884

*.COOPHKK PELENTyp Ha MPOAYKLMIO JUIsi 00y4aKOLKXCs BO BCex 00pa3oBaTe/bHbIX yupexenusax Mocksa Jlem mmoc 2011

**_CEOPHHK PELENTYP Ha MPOIYKLMIO /sl IUTAHUs ACTeil B IOMIKOJIBHBIX 06pa3soBaTeNbHBIX Opranu3auusax Mocksa Jlenu muoc 2016r.




MeHnio aJist 00y4ayomuxcsi BO3pacTHOM KaTeropuu: 11 jier u crapuue,

B TOM YHCJIC AT 06yqa10umxcn ¢ OrpaHU4Y€eHHbIMH

BO3MOKHOCTSIMH 310POBBS, ieTeli-HHBAJIHA0B

HeueJiﬂ: 1

Ce3son: Oc¢enb-3uma

Tenb: | 25.11,2022
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nmenn K8ponbkosa
Apxapun Muxaingsn4a,
Tepon PoccuicKoil

Ne peuefnypu, > Bec IInmesbie BemecTsa Juepreruye by BuTaMHHBI é givbie BelecTBa
cﬁopﬂuk ‘ Hanmenos.:mne oJroaa Ilena SRRk exas X
Beaku | Kupwi | YrieBoas! | UEHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak »
Ipom. Bemyck | BaToH 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5,9 16,1 29 10,13 | 99 | 0,001 |0,0009| 0,005
Ne 15* G5Ip MOPLIMOHHO 15,29 1/15 5,68 7,09 0 91,54 0,13 0,0053 | 0,072 42 0,66 160 53,33 11 0,13 20 0,0006 | 0,0025 | 0,022
Kama xwuakas MOJIO4Has
Ne 181% M3 Kyt FPCUUCUOiL B 25,05 Liainy 3,96 7.8 358 222,02 0,98 0,066 0,12 5502 | 032 | 11334 | 9991 | 17,15 [ 041 | 8692 | 0,009 | 0,001 0,09
pHca ¢ MaciioM 10
CIIMBOYHBIM
Ne 377* S i : 8,28 1/200 0,12 0,02 15,2 62 2,82 0 0 0 0,15 14,20 44 24 | 035 | 213 0 0 0,08
Caxapom
Ilpom. Bemyck | X51e6 prxaHOM 33 1/50 33 0,6 16,7 86,65 0 0,75 0,05 0 17,5 5233 | 6383 | 066 | 17,5 | 0,014 0 0,33
ATensCHH 1/160 0,64 0,32 18,39 784 42,35 0,12 0,047 0 0 0,18 157 | 13,83 | 037 | 84,02 | 0,0047 0 0,013
Hroro 3aBTpaK: 14,4 15,86 100,58 580,75 46,28 | 04213 | 0304 | 97,02 1,13 284,8 | 241,77 | 54,11 | 4,9 |239,64| 0,0293 | 0,013 0,54
O6en
I'opouiex 3eneHbIi
Ne 131* KOHCEPBUPOBAHHBIN : - - 15,31 1/40 2,86 247 12,36 45,86 3,03 0,056 0,04 14 0 254 325 046 | 0,066 | 1,43 | 0,008 | 00023 | 0018
IPOM. IPOM3BOJCTBA
Ne 88* i 2t et RatyETn 11,44 HaSlr 2,46 743 10,82 151,8 15,77 0,067 0,061 16,9 1,12 87,9 49 22,12 | 0,82 |13325| 0,0031 | 0,0006 | 0,02
¢ kaprodenem 10
Ne 290* fg’;c";ua’ Tymenas B 41,53 1/100 | 13,98 13,99 421 199,2 0,81 0,048 0,1 36,12 1,03 | 15638 | 948 | 2028 | 084 |121,39] 00012 | 0,0045 0,2
MaxapOHHBIE U3JENUs
Ne 309* OTBapHBIE C MACJIOM 6,16 1/100/5| 6,61 541 31,72 202,14 0 0,066 0,03 0 0,06 5,83 446 | 854 | 06 | 3636 | 0,009 | 0001 | 00024
CIIMBOYHBIM
Ne 355 KoMIoT u3 usroMa 9,03 1/200 0,34 0,075 29,84 1222 0 0,075 0,021 0 20,31 1935 | 811 | 044 | 1051 | 0,006 0 0,1
Ipom. Bemyck | X716 MINEHHYHBIH 2,68 1/35 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 | 483 | 021 | 16,5 | 0,0016 | 00015 | 0,0083
Tpom. Bemyck | X1ne6 prxaHo 2,77 1/42 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 31,4 4,1 04 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 88,92 32,18 25,055 123,12 890,09 19,61 0,407 0307 | 67,02 | 2,21 | 317,82 | 298,48 | 68,44 | 5,696 | 424,53 | 0,0179 | 0,0099 | 0,5487
Hroro 3a eHb: 46,58 40,915 223,7 1470,84 65,89 | 0,8283 | 0611 | 164,04 | 334 | 602,62 | 540,25 122,55 10,596 | 664,17 | 0,0472 | 0,0229 | 1,0887

*.COOPHHK PELIeNTyp Ha MPOYKIHEO /st 06ydalomyxcs BO BeeX 00pa3oBaTebHbiX yupexaennax Mocksa Jlem mmoc 2011

** CHOPHHK PELENTYP Ha MPOAYKUMIO JUIs IHTAHHUs NeTel B IOWKONBHBIX 00Pa30BaTeIbHbIX OPraHU3aLMAX Mocksa Jlenu mmoc 2016 1.




