EXC

fl ¢ OrPAHUYECHHBIMHU
Teii-HBaJmm)B

3pacTHOM Kateropuu: 7-11 Jier,

\ YTééquaMZ Oupektop MBOY "COLL Ne 37" umenn Koponbkoea

‘Ap‘Kanmﬂ?meaVlnoswa, "'eposi Pocgmiickon ®epepaviym

Hepnens: \ e KeTiToHorosa O.A. D)
Jdenb: 'I Y N
N oo QL5 A %
- Bec [lIumessie Bemecrsa DHepreTHYECKAS BuramuHnbi MuHepajibHbie BellecTBa
peuenTypbi, z &
6 . 61012 . HEeHHOCTh
SOOPMHE 3aBTpak Iena beaxu [Kupof¥Yraesoant C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
I'opomiex 3esieHbIi
Ne 131%* KOHCEPB. npOM. 1/30 1,72 1,62 7,42 27,52 1,82 | 0,034 10,024 84 0 1524 | 19,5 0,28 0,04 0.86 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
[TpousBoacTsa 11,59
OMIIeT HaTypaIbHbif ¢ 1/145/ 11,31 66 8.4 277,42 0,24 0,18 | 0,05 | 3242 | 1,45 [102,95] 167,5 | 16,1 1.41 102 0,008 0,004
Ne 210*  |MaciiOM CIIMBOYHBIM 439 3 3 15, ’ i i ? ’ ? ’ i . > > > 300 0.6
KO(I)eﬁHblﬁ e /200 15 2,6 20,9 90 1:3 0,043 10,015 4 0,1 125,77 40 8.2 0,13 4,33 | 0,00 0,000 0,0
A Nuniong 154 1200 | 3,15 | 2,67 91 6 : 043 10,015| 45 ! 5, . : 64, 007 | 0,0009 | 0,03
Ipom. seinyck | BaTom 3.36 /30 | 198 | 036 10,02 51.99 0 0045003 0 0 10,5 | 314 | 4.1 0.4 | 10,5 | 0.0084 0 0.2
HTtoro 3aBTpak: 74,25 21,17 | 20,93 79,63 596,07 45,71 | 0,452 | 0,181 ) 377,6 | 1,55 |261,54| 290,2 | 4541 | 2,48 | 271.6 | 0.0339 | 0,0072 | 0,859
Oben
OBolM HaTypabHbIE
Ne 71* 1/40 0 0 0 13,2 3,5 0,04 |0,024 0 0 8.4 15,6 7.3 0,54 14 0,0023 0 0,012
cBexue (MoMuUmop) - 15,35
Cyn kapTodenbHbli C.
MaKapOHHbIMH ' 1/200 2,05 4,43 9,29 92,6 0.4 0,04 10,028 10 1.4 92,84 | 30,8 8,54 0,52 46,4 | 0,0042 | 0,0009 0,02
Ne 113*  |u3nenusiMu 8,02
. = 16,51 | 22,67 8,94 37,14 ,72 0,19 0,19 0 0,91 |144,85] 235,1 | 38,54 | 241 109,1 0,003 0,004 0,6
Ne259*  |DKapkoe mo-gomamnemy| 43,07 1200 | 165 =5 ? } ' >
Kommnot u3 cmecu
No 349* 6,48 1/200 0,65 0,09 32,01 132,8 0,72 | 0,015 ]0,023 0 0 3247 | 2343 | 1745 | 0,44 109,8 | 0,007 0 0,1
CYXO0(pYKTOB
Ipom. seimyck |XJ1€0 MIUIEHUIHBIHA 2.3 1730 | 237 | 03 14,49 70,14 0 0,03 [0,015] © 0 69 | 161 | 29 | 0,13 9.9 | 0,001 | 0,0009 [ 0,005
Mpom. sbinycx X6 prkaoii 1,98 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 | 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 31,4 | 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0.2
Hroro oben: 77,2 23,91 | 27,76 82,94 649,87 11,62 | 0,367 | 0,309 10 2,31 |343,49| 343 | 68,38 | 5,08 273,9 | 0,0279 | 0,0058 | 0,867
Hroro 3a aenb: 54,31 | 58,85 206,12 1550,57 60,18 | 1,089 | 0,55 | 4689 | 5,32 |755,75| 777,8 | 133,4 | 9,08 | 634,8 | 0,0687 | 0,0164 2,04

*-COOpHHUK PELenTyp Ha NPOAYKUMIO JUTs 00YHAIOMMXCA BO BCeX 00pa3oBaTebHbIX yupekaenusx Mockaa Jlenu mmoc 2011

**-COOpHHUK PEUENTYp Ha MPOAYKUMIO /UISl TUTaHHs JeTeH B JAOIIKOJBHBIX 00pa3oBaTe/bHbIX opranusausx Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.




ofi kareropuu: 11 JieT u crapuue, -
OrpaHHYeHHBIMH

" XKenToHorosa O.A.

Ko denepauuu

Y}sépmaro: HAupektop MBOY "COLL Ne 37" umeHun Koponbkosa
«*ApKkagus Muxaiinosuya, Mepos Pocc

Z

20.07. 2083

Ne peuentypbi, - Bec ITumessbie BemecTsa Jneprerutie) Buramunbi y Munepanbubie BeuecTsa
HaumenoBanue 61012 Ilena cKast
cOOpHHK barona = . 5
bBeaxu | Kupsi | Yraesoasr | UEHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
I'oporex 3enensiit
Ne 131* KOHCEPBUPOBAHHBIN 11,59 1/30 2,86 2,7 12,36 45,86 3,03 0,056 0,04 14 0 254 325 0,46 | 0,066 1,43 0,008 0,0023 0,018
NIPOM.TIPOU3BOJICTBA
MJIET HaTYpaJIbHbIN C
Ne 210* - yp = 43,9 1/145/5 14,04 19,44 10,46 3444 0,31 0,24 0,063 402,5 1.8 127,82 208 20 1,76 146,6 0,01 0,006 0.9
MacJjiOM CIIMBOYHBIM
Oo(eliHbIi HANUTOK C
Ne 379* K (i)u b fHroKce 15.4 17200 315 2,67 2091 90,6 1.3 0,043 0,015 45 0,1 125,77 40 82 0,13 6433 0,007 10,00094 0,03
MOJIOKOM
[Ipom. Beimyck  |baron 3.36 130 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5.9 16,1 29 | 013 9.9 0,001 |0,0009] 0.005
HUroro 3aBTPaK: 74,25 20,75 24,84 58,22 718,15 4,64 0,369 0,133 461,5 1,9 284,89 328,1 31,56 | 2,086 | 3234 0,0247 |0,01014| 0,953
Oben
OLIU H TbHbIC
Ne 71% Osom ATYPRIGH = 11:51 1/30 1 0,2 3,8 22 5.8 0,066 0,04 0 0 14 26 12,16 09 23,33 0,0038 0 0,02
CBEXHME (ITOMUIOP)
Cyn kaprodenbHblii ¢
Ne 113* MaKapOHHbIMU 10,03 1/250 2,56 5,53 11,61 115,75 0,5 0,05 0,035 12,5 1,75 116,05 385 10,67 | 0,65 58 0,0052 0,001 0,025
U3JICITUSIMU
Ne 259* XKapkoe [10-/1I0MalIHEMY 43,07 1/200 16,51 22,67 28,94 337,14 3,772 0,19 0,19 0 0,91 144,85 235,1 38,54 | 241 109,1 0,003 0,004 0.6
Ne 389* Cok 17,52 1/200 1 0 20,2 84.8 4 0,022 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
Tpom. Beimyck | X1e0 MiLeHUYHbBIM 2,68 1735 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,023 0 0 8,05 18,78 3,38 0,15 11.55 0,001 0,001 0,004
Tpom. Beimyck [ X11€0 prkaHoi 2,77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
Hroro oben: 87,58 26,7 29,25 95,47 714,3 14,02 0,406 0,352 12,5 2,66 377,65 | 376,34 | 77,49 | 5,75 | 2974 0,033 0,006 0,959
Hroro 3a aeunb: 47,45 54,09 153,69 1432,45 18,66 0,775 0,485 474 4,56 662,54 | 704,44 [109,05| 7,836 | 620,8 | 0,0577 [0,01614| 1,912

*-COOpHHK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO JUIS 00YHAIOIMXCS BO BCEX obpasoBaTenbHbIX yapexaeHuax Mockaa Jlemi mumoc 2011

**-COOpHMK peuentTyp Ha POYKLMIO JUI TUTAHUS AETei B OWKOIbHBIX 06Pa30BaTENBHBIX opranusauusax Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.




acTHoH Karteropum: 7-11 Jer,
¢ OrpaHHYECHHBIMH

YTBepxaato: [iupektop MBOY "COLL Ne 37" umenn Koponbkosa

Apkagus Muxaiinosuya, Mepos Pocc

XentoHorosa O A.

%

ckon dPepeparmm

(0.0y.2043

Ne IIuwespie BemecTsa preTn;i:eéKasr : nif Butamuubl (/ MuHnepaibHbIe BeulecTsa
peuenTtypel, 2 W S
cHOPHHUK beaku ["KupbfYraesoabrf > 5 &C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
Ne 14 Maciio nopuuoHHO 9,35 1/10 0,08 | 425 3,13 188 0,21 0 0,01 40 0,12 24 3 0 0,02 3 0,0008 0 0,005
Ne 15 Cb[p nopuuox—mb 15,04 1/15 4,26 4,32 0 68,66 0,1 0,004 10,054 31,5 0,5 120 40 8,25 0,1 15 0,0005 | 0,0019 | 0,017
Karina Bsizkas monounas
Ne 175 W3 pHca 1 TieHa ¢ 1/200/10 ) 4,14 5,62 29,63 184,54 0,65 | 0,068 [0,095( 42,36 | 0,24 | 91,14 |106,85] 2537 | 0,57 | 75,43 0,009 | 0,0008 0,14
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 22,53
Ne 376* Yaii ¢ caxapoMm 3,63 1/200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1,1 2,8 1.4 0,027 | 4,55 0 0 0,062
Mpom. esinyck |BaTon 3,36 1730 | 1,98 | 036 10,02 51.99 0 10045 1003] 0 0 10,5 | 314 | 4.1 04 [ 10,5 | 00084 0 0.2
CDpyKT 1/160 0,64 0.64 15,62 75,2 12.23 | 0,047 10,032 0 0 25,6 | 1477 | 144 3.52 | 162,441 0.0065 0 0,032
Hroro 3aBTpakK: 13,54 | 14,11 87,89 588,53 13.22 0,194 [0,236 | 113,86 0,86 |[257,64|214,92| 56,42 | 4,767 | 280.82 0,0262 | 0,0036 | 0,461
Oben
Cyn kapTodenbHbIii ¢
oy ropoxom 7 8,21 1/200 4,39 421 13,22 108,6 3,66 0,18 10,058 0 0 34,14 | 70,48 | 18,46 | 0,64 88,26 | 0,0027 | 0,00075 | 0,016
No 234* butouku PBIOHBIE _ 41,45 1/70 10,96 15,9 12,18 253,63 0,36 | 0,049 10,119 56,98 5:5 37,53 | 137,89 31,58 1,2 22475 0,01 0,0098 | 0,772
Ne 310% KapToq)em; OTBapHOM 15,15 1/150 2,85 431 23,01 142,35 8 0.15 10,094 0 0,05 | 84,64 | 79.72 | 19,32 | 1,015 | 1254 | 0,008 0 0,003
No 388* Flanerrox 13 wiozos 1/200 0,67 0,27 20,75 88,2 50 0,011 |0,055 0 0 21,33 | 3,43 2,43 0,63 10,33 | 0,008 0 0,14
LIUMIIOBHUKA 11,41
TTpom. BbimycK Xneb nimeHUYHbIH 2,3 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9,9 0,001 0,0009 | 0,005
Tpom. Beimyck | Xy1e6 prxaHoi 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 31,4 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 80,5 26,07 | 25,71 113,18 791,05 62,23 | 0,507 | 0,456 | 56,98 | 5,55 |215,74|369,52| 82,5 | 4,505 479,64 | 0,0409 | 0,01235 | 1,147
Hroro 3a neun: 59,49 | 57,82 236,69 1720,18 79,41 | 0,805 [0,798 [ 268,84 | 7,84 |574,38|735,44|157,42| 9,652 896,46 | 0,0801 | 0,02395 | 2,268

*-COOPHUK PELENTYp Ha MPOAYKLMIO U1st O0YHAIOUIHXCS BO BCEX olpa3oBarenbHbIX yupexaenusx Mocksa Jlemu mmoc 2011

**-COOpHUK pewerr Ha MPOAYKLMIO /U NUTaHHs JETEH B JOLIKOJILHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX opranu3auusx Mocksa Jlemu wmoc 2016 r.
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VTBepxmalo ,[lmpeKTop MBOY "COLL Ne 37" umenu Koponbkosa

ApKaAMﬂ Muxainosuya, Meposi Poccuiickois

y ,_)KenTOHoroaa O.A.

[P eee

efepauuu

L0- 0 - o023

/) \ A ' o - >
Hau

- — L4
Ne peuentypbi, It Bec IueBbie BemecTsa 7 3'fepreju“e r Buramuubl Munepanbubie BemecTBa
eHa : cKas
cOopHHK Ouoaa X
i A beaxu | JKupsi | Yraesoast | uénnoctn C B1 B2 A D Ca Mg Fe K | Se F
3aBrpak
Neo 14* Macno [MOPUHOHHO 9,35 1/10 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3,6 4,5 0 0,03 4.5 0,0012 0 0,0075
Ne 15% Cblp IMOPLIHOHHO 15,04 1/15 5,68 7,09 0 91,54 0,13 0,0053 0,072 42 0,66 160 53,33 11 0,13 20 0,0006 | 0,0025 0,022
Kaina Bs3kas MosnouyHas
Ne 175%* U3 pUCa U MUICHA C 22,53 1/200/10 496 6,74 35,55 221,44 0,77 0,08 0,1 50,83 0,28 109,36 128,21 30,43 0,68 90,51 0,01 0,0009 0,16
MacJIOM CJIMBOYHBIM
Ne376* Yaii ¢ caxapom 3.63 1/200 0.07 0,02 15 50 0.03 0 0 0 1.1 2,8 14 0,027 4,55 0 0 0,062
ITpom. Beiyck  |baron 3.36 1/30 0,7 0.03 14,49 40,14 0 0.03 0,015 0 0 59 16,1 2,9 0,13 9.9 0,001 10.0009] 0.005
CDpyK'I‘ 1/160 0,64 0,64 15,62 752 12,23 0,047 0,032 0 0 25, 14,77 144 3,52 162,44 | 0,0065 0 0,032
Hroro 3aBTpaK: 12,17 20,89 100,56 714,66 13,47 0,1623 0,234 152,83 1,12 305,56 219,71 60,13 | 4,517 | 291,9 0,0193 0,0043 0,2885
Oben
Orypell CoNeHbli 1 :
Ne 70* rypeicos ! pOM d 1 ],74 1720 0,8 0,1 8,36 10 0,35 0,02 0,1 0 0 23 24 1,35 0,6 1 0,0033 0 0,015
IIPOM3BOJICTBA
Kaj €JIbHbBIHI
No 102* Cyn pTOd) b E ]()’26 1/250 5,48 5,26 16,52 135,75 4,57 0,22 0,072 0 0 42,67 88,1 23,07 0,8 110,32 | 0,0033 |0,00093 0,02
rOpOXOM
Ne 234* burouku pHGbee 41745 1/70 12,17 17,66 13,53 281,81 0,4 0,054 0,13 63,31 6,11 41,7 153,21 35,08 1,33 | 249,72 0,011 0,01 0,85
Ne 310%* Kap'roq)em, OTBapHOP'I 157 15 1/150 3,42 517 27,61 170,82 9.6 0,18 0,11 0 0,06 101,56 95,66 23,18 1,21 150,48 0,009 0 0,0036
ANUTOK M3 IJIOJA0B
No 388* H TOK U3/ foA0 11,41 17200 0,67 0,27 20,75 88,2 50 0,011 0,055 0 0 21 3,43 2,43 0,63 10,33 0,008 0 0,14
IIMIIOBHHKA
[Mpom. Beimyck | X 1€ nMIeHWYHbIH 2,68 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,023 0 0 8,05 18,78 3,38 0,15 11,55 0,001 0,001 0,004
IMpom. Bemyck | X1€0 pKaHOM 2,77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 4396 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
HUroro obGen: 95,46 28,07 29,31 117,69 841,19 57,56 0,583 0,532 63,31 6,17 253,01 377,14 | 94,23 5,28 [ 47599 | 0,0316 [0,01193| 1,3126
Hroro 3a neun: 40,24 50,2 218,25 1555,85 71,03 0,7453 0,766 216,14 7,29 558,57 | 596,85 | 154,36 | 9,797 | 767,89 | 0,0509 0,01623 | 1,6011

*-COOpHMK peLienTyp Ha MPOAYKLHIO JUTs 06y HAIOUMXCS BO BCeX obpa3oBatenbHbIX yupexnenuax Mocksa Jlenu mmoc 2011

**-COOpHMK peuenTyp Ha MPOAYKUMIO JUIsl TATAHUS AETEl B IOUIKONBHBIX obpasosarenbHbiX Opranuzamsx Mocksa Jlenu mioc 2016 .




YTeepxaato: [Jupekrop MBOY "COLL Ne 37" umenu Koponbkosa

BO3MOKHOCTS] HHBAJHI0B Apkaana Muxainosuya, Meposi Poccuiickon Pepepaymm
Henens: 1 /‘, ) , 2KentoHorosa O.A. ,
Henn: 12.04.2 /0. 072043
Ne Bec ﬂumeable Bewecrsa 3HCPTETH'~ICCK Butamunbi MuHepaanble Beuiecrea
peuenTypsl, Lena
e —— 3aBTpak bamrona fpe ey KupbiYraesoapif. 7 UCHHOCTE | Bl | B2| A D Ca P Mg | Fe K 1 Se F
S § byrepbpon: 6atoH ¢
- MacJjiom 8,04 1/30/5 1.88 5,99 11,91 108.8 0 0,027 {0,016] 40 0,12 6,72 18 3,36 | 0,28 12,9 0,001 0,0009 0,08
Ne 223* 3anekaHka u3 TBOpoOra 56,07 1/100 10,92 | 10,58 32 255 0.4 0,15 ] 0,25 ] 225 1,57 1263,37(182,73| 22,83 | 1,56 | 106,81 0,0002 | 0,00006 | 0,00005
Ne 596***  |Mooko cryu. 10,22 1/130 0,8 1,1 6,2 26,7 0,1 0,1 0,025) 0,05 | 0,037 | 3,37 | 12,73 | 2,83 | 0,056 6,81 | 0,0002 0 0
Ne 684%** g1 ¢ caxapom 3,63 1/200 0,4 0.1 0,08 2,8 0,2 0,002 | 0,02 0 0 0,62 | 0,48 0.8 0,04 0,6 0 0 0
Hroro 3aBTpak: 77,96 14 17,77 50,19 393,3 0,7 0,279 {0311 | 62,55 | 1,727 |274,08] 213,94 | 29.82 1,936 | 127,12 ] 0.0014 | 0,00096 | 0,08005
Oben
Mkpa kabaukoBas
Ne 75%* [MPOM.TIPOM3BOACTBA JJIsi 1/20 0,72 2,83 7,62 46,5 4.5 0,015 | 0,03 0 0 24 225 5,42 | 0,042 0,8 0,0024 0 0,01
JIETCKOTO MUTAHUS 4,62
Bopix ¢ kanycroii u
Mo 827 Kaptodenem 10,88 1/200 1,7 49 13,08 87,7 8,54 | 0.048 10,049] 13,52 | 084 70,7 | 43,68 | 20,01 | 048 | 148,24 | 0.0042 0,00051 | 0,0246
Ne 291* ITnoB u3 Kypnubl 51,9 1/180 15,25 | 11,42 35,16 279,8 2,02 1 0,096 | 0,12 | 1752 | 092 141,71 157.8 | 28,63 | 1,07 | 76,27 | 0.001 0,003 0,44
Ne 684***  1{aji ¢ caxapom 3,63 1/200 0.4 0.1 0,08 2.8 0,2 0,002 | 0,02 0 0 0,62 | 048 0,8 0,04 0,6 0 0 0
Tlpom. seimyck | XJ1€6 MieHUYHbL 2.3 1730 474 | 06 28,98 140,28 0 0,06 004 o0 0 138 | 322 | 58 [ 026 | 198 | 00018 | 0,0018 | 0.007
[Tpom. Beimyck | XJ1e6 pKaHOM 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oden: 75,31 24,79 | 20,21 94,94 609,07 5,26 | 0,266 10,289 | 31,04 | 1,76 {261,33 288,06 | 64,76 | 2,292 | 256,21 | 0,0178 | 0,00531 0,6816
Hroro 3a neun: 38,79 | 37,98 145,13 1002,37 596 | 0,545 | 0,6 | 93,59 | 3,487 |535.41| 502 94,58 | 4,228 | 383,33 | 0,0192 | 0,00627 0,76165

*-COOpHHK pelenTyp Ha NPOYKLMIO /s 00y4aiomuxcs BO Bcex 06pasoBaTebHbIX yupexaenusx Mockaa Jlenu mmoc 2011

**-COOPHUK PELeNTYp Ha NPOAYKIMIO AUTsl IHTAHUS JICTCH B JIOWIKONMBHBIX 00pa30BaTebHbIX Opranuzauusx Mocksa Jlenu nmoc 2016 r.




B TOM 4YHCJIe Y168 XCe : e, o YTBepxaaio: Jupekrop MBOY "COLL Ne 37" umeHu Koporbkosa
ot o ‘Apkagua Muxannosuya, 'eposi Poccuiickoit denepaimm

Henens: 1 *" . \PKenTtoHorosa O.A. ﬂ?‘/ ' >

Jenb: 12.0442 Qo : ‘ /ﬂ, d7. 92‘0,2_)

Ne peuenTypbl, 40"\”%%%?‘ Bec ITumesbie Bemecrsa ‘ 33@9??;"',” 4 BuTaMHHBI MunepanbHbie BewecTsa
PE— HaumeH 11012 Iena Gaona - , '::»—fxaﬂ : :
benku | Kupsi | VineBoast | il€HHOCTD € B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
Ilpom. Bemyck |baron 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 59 16,1 29 1 0,13 9.9 0,001 10,0009| 0,005
No 14* Macio TMIOPUMOHHO 4,68 1/5 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3,6 4,5 0 0,03 4,5 0,0012 0 0,0075
Ne 223* 3anekaHka u3 TBOpOra 56,07 1/100 12,84 12,44 37,64 300 0,47 0,17 0,29 26,47 1,84 309,84 | 214,97 | 26,85 1,83 | 115,47 | 0,00023 |0,00006 | 0,00005
No 596*** Mooko Cryur. 10,22 1/30 0,8 1,1 6,2 26,7 0,1 0,1 0,025 0,05 0,037 337 12,73 2,83 | 0,056 | 681 0,0002 0 0
No 684%** Yaii ¢ caxapom 3,65 17200 0.4 0,1 0,08 28 0,2 0,002 0,02 0 0 0,6 0,48 0,8 0,04 0,6 0 0 0
Hroro 3a BTpPaK: 77,98 14,86 20,04 63,1 501,64 1,08 0,302 0,365 86,52 2,577 329,51 291,98 | 33,38 | 2,086 | 137,28 | 0,00263 | 0,00096 | 0,01255
O6en ’
Hkpa kabaukoBas
Ne 57* IIPOM.ITIPOU3BOACTBA JLIs 4,62 1/20 1.2 471 12.7 77,5 7,5 0,025 0,05 0 0 40 375 9,03 0,07 1.33 0,004 0 0,016
JICTCKOI'O IIMTAHUSI
No 82%* EOpIH GRATyerol 13.6 1/250 2,12 6,12 16,35 109,62 10,67 0,06 0,061 16,9 1,05 8837 546 25,01 0,6 185,3 0,0052 {0,00063 0,03
Kkaprodenem ’
No 291* IT0oB U3 KYPHILbI s 51,9 1/180 16,94 12,68 39,06 310,88 3,8 0,1 0,13 19,46 1,02 157,45 175,33 | 31,81 1,18 84,74 0,0011 0,0033 0,48
No 348* Komnor u3 Kyparu 17 15,15 17200 0,77 0,045 27,62 114,8 0,6 0,015 0,03 0 0 33,11 21,9 14,55 0,47 108 0,006 0 0,1
IMpom. Beinyck | XJ1e0 MILEHUYHBII 2,68 1/35 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 37,56 6,76 0,3 23,1 0,0021 | 0,0021 0,008
Mpom. seimyck [ X116 pakaHoit 2.77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 4396 | 574 | 056 | 147 | 0011 0 0,28
Hroro oben: 90,72 29,33 24,755 143,56 849,24 22,57 0,333 0,359 36,36 2,07 349,73 | 370,85 92,9 538 | 417,17 | 0,0294 |0,00603| 0,914
Hroro 3a nens: 44,19 44,795 206,66 1350,88 23,65 0,635 0,724 122,88 4,647 679,24 | 662,83 |126,28 | 7,466 | 554,45 | 0,03203 |0,00699 | 0,92655

*-COOpHHK pelenTyp Ha MPOAYKLMIO Ul 00YHaIOLIHXCS BO BCEX 06Pa30BaTeIbHbIX yupexaenusx Mocksa Jlenu moc 2011

**-COOPHUK peLenTyp Ha NPOIYKLMIO JUIsl HTAHKS JIeTeil B IOUIKOIbHBIX 06pa3oBaTe/bHbIX opranu3aumsx Mocksa Jenu mtoc 2016 r.




YTBepxaato: Jupektop MEOY "COLL Ne 37" umeHn Koponbkosa
Apkaaust Muxannosuya, I eposi Poccuitckoin deaepavum

.- 2KenToHorosa O.A. W 10.05. 7290(5

; Q’Z?M Bec |IIuuieBsie Bemecrsa - épreruticcias Buramuubi MunepanbHbie BewecTsa
peuenTtypbl, - Lena 5 ;
3aBTpak 6mona Tpenien PKups Vraesoapi| - HEHHOCTH C B1 | B2| A D Ca P M Fe K 1 Se F
cOopHuk P p g
— OBoum HaTypabHbIE
- CBexue (orypen) 13,7 1/30 0 0 0 72 0,94 | 0,03 {0,012 o 0 10,2 18 44 0.3 7,6 | 0,0018 0 0,006
MakapoHHusie u3nenus
Ne 309* p & 6,1 1/100 5,51 4,51 26,44 168,45 0 0,055 10,025 0 0,05 486 | 37,17 | 7,12 0,5 30,3 0,008 | 0,0009 | 0,002
OTBApHbIE
Ne 556 Tedrenu us cBunmHbI 19,92 60/50 | 1096 | 159 12,18 253,63 036 1 0,049 10,1191 5698 | 55 |37.53[137.89] 3158 1.2 122475 0,01 | 0,0098 | 0.772
Ne 382% Kakao ¢ mosiokom 17,44 17200 4,07 3,53 17,57 118.6 1,57 | 0,055 | 0.17 | 444 0,1 12221 54,55 | 2133 | 0.47 76,33 | 0,001 | 0,00098 0,1 °
IMpom. Bemyck |Baton 3,36 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
DpykT
Uroro 3aBTpakK: 22,76 25,7 67,67 619,35 2,98 | 0,238 | 0,36 | 109,38 5,65 |189,99]282,77] 69,66 2,933 | 356,23 | 0,0292 | 0,01168 1,084
Oben
. |Cyn kpecTbsiHcKkwuii ¢ -
el KpyIoi . Lol 2 17200 2,05 4,22 17,55 872 3.86 | 0,074 | 0.04 0 0 23,6 | 46,18 | 9,04 0,5 78,5 | 0,0026 | 0,00049 0,02
No 268* -
Hnuuens u3 TOBSI AUHBI 53,85 1/75 14,85 | 21,78 12,88 309,6 0,3 0,072 | 0,14 | 40,32 | 0,87 138,821 169,92 | 20,2 1,52 77,22 | 0,003 0,007 0,38
Ne 321#* rpeqka OTB. 8,04 1/100 3,09 4,85 10,78 112,65 9,74 0,04 10,055 0 0,05 | 83,17 | 60,21 | 30,97 1.21 106.4 | 0,0016 0 0,005
Ne 376* Yaii ¢ caxapom 3,63 17200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1,1 2.8 1,4 0,027 | 4,55 0 0 0,062
Mpom. esimyck | XJ1€0 MIICHUYHbIif 23 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 69 | 161 [ 29 | 0,13 9.9 | 0,001 | 0,0009 | 0,005
Ipom. Beinyck | Xire6 prKaHoM 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 17,52 25,25 | 35,13 85,67 737,26 17,92 | 0,271 {0,302 | 40,32 0,96 (285,36 | 350,98 | 81,02 3,866 |295,07 | 0,024 0,00839 | 0,691
Hroro 3a nens: 22,76 | 25,7 67,67 619,35 2,98 | 0,238 | 0,36 | 109,38 5,65 [189,99(282,77( 69,66 | 2,933 356,23 | 0,0292 | 0,01168 1,084

*-COopHuKk peuenTyp Ha NPOAYKUMIO [UIst 00y4arouXcs BO BCex 00pa3oBaTesibHbIX yupexaeHuax Mocksa Jenu mumoc 2011

**-COopHHK peuenTyp Ha NPOYKUMIO JUISl MUTAHMs! ACTEH B AOMKOIBHBIX 06pasoBatenbHbIX Opraum3auusx Mocksa Jlemi wmoc 2016 r.



YTBEpXKAatD: Avpekrop MBOY "COLL Ne 37"
Apkagus Muxaiinosuya, I eposi Poccuiickoi

KentoHorosa O A.

umeHu KoponbkoBa
depepauyum

/0 0 - A0 &

DuepreTuye

7 PRy ICH -
Ne peuentypsi, . Bec IIuiuesbie Bemecrpa Buramunst Munepanbubie Bemecrsa
st Haumenosanue 6irona Hena Gnoxa cKas
v Beaku | Kupor | Yrnepoast | nennocrs C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
OBowmM HaTypaibHbie
Ne 71% A HaTYp 137 [ 130 | 07 0.1 1.9 12 156 | 005 | 002 0 0 17 30 1733 ) 05 | 1266 0003 | o 0.01
CBEKHE (orypen)
Makapounsie u3aemms
Ne 309% p A 6.1 1/100 6,61 5,41 31,72 202,14 0 0,066 0,03 0 0,06 5,83 446 854 1 06 13636 [ 0,009 | 0001 | 00024
OTBapHbBIE
Ne 556 Tedrenu u3 cBUHMHBL 19.92 60/50 10,96 12,28 12,12 199,63 0,26 0,049 0,114 36,98 5,50 37,53 136 31,58 | 1,19 | 2248 0,01 0,0098 | 0,772
Ne 382* Kakao ¢ MOJIOKOM 17,44 1/200 4,07 3,53 17,57 118,6 1,57 0,055 0,17 44 4 0,1 122 54,55 21:33 0,47 76,33 0,001 0,00098 0,1
[Tpom. Bemyck |Baton 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5,9 16,1 2,9 0,13 9.9 0,001 | 0,0009 0,005
Dpykr
HUroro 3aBTpaK: 23,28 22,75 79,26 746,31 35 0,254 0,353 89,38 5,66 193,16 325,8 72,81 | 2,953 366,8 0,0246 |0,01308 0,8934
Oben
“anar U3 CBEKJIb
Ne 52%* Cana i 483 1/60 1.4 6 8,25 92.8 6,65 0,016 0,036 0 0,066 3545 40,61 20,68 0,13 13,33 0,012 0 0,031
OTBapHOMA ;
11 KPECThSIHCKUM C
Ne 112* Cy Iz 2 " 9.65 1/250 2,56 5,27 21,93 109 48 0,092 0,05 0 0 295 57,72 11.3 0,62 98,12 0,0032 0,0006 0,025
KpYHoWH
Ne 268* [uuuens U3 I'OBSIJITUHBI 53.85 1/75 16,5 242 1431 344 0,33 0,08 0,15 448 0,96 154,24 188.8 22,44 1,68 85,8 0,0033 0,0077 0,42
Ne321% l—pel{Ka OTB. 8.04 1/100 37 5,82 12,93 135,18 11,68 0,048 0,066 0 0,06 99.8 7225 37,16 1,45 127,68 | 0,0019 0 0,006
No 389% Hanwurox U3 CMOPOUHBI 8,28 1/200 1.4 0,4 22,8 100,4 2.8 0,022 0,044 0 0 34 36 9 0,3 73 0,004 0 0,001
ITpom. Beimyck | X 1¢6 NIIEHUYHBIH 2,68 1/35 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 37,56 6,76 03 23,1 0,0021 | 0,0021 0,008
[pom. Beimyck | X j1e6 pXxaHoi 2,797 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
HUrtoro oben: 90,] 33,86 42,89 128,05 1017,82 26,26 0,391 0,434 448 1,086 383,79 376,9 113,08 | 4,91 410,83 | 0,0375 0,0104 0,771
Hroro 3a neun: 57,14 65,64 207,31 1764,13 29,76 0,645 0,787 134,18 6,746 576,95 702,7 185,89 | 7,863 777,63 | 0,0621 0,02348 | 1,6644

*-C6opHuK peuentyp na MPOAYKUHMIO 1115 00y4aromuxcs Bo Beex o6pasosaTenbHbIX yupexaeruax Moc

kBa Jlenu nmoc 2011

**.C6opHHK PCUCNTYD Ha NMPOAYKLMIO M1 THTAHUS feTeil B JIOWIKOJIbHBIX 00pa30BaTEILHBIX opranusauusix Mocksa Jlem rmoc 2016 .




Menro asi 06y4aromuxces Bo3pacTHOI Kareropum: 7-11 aer,

B TOM YHCJI€ /ISt 00YYAIQMIHXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMHI Yrsepxaato: Avpektop MBEOY "COLL Ne 37" umeHu KoponbkoBa

~Caulh APE y Dt 4 ; . . -
BO3MOKHOCTAMH 3A0POBHST, AeTe 7w Apkagua Muxannosuya, Mepos Poccuiiekoin depnepavrmu
Henens: 1 XentoHorosa O.A. 4 , 70
y X * I = ﬂ /Q- 6} ? = X}
Jenn: 14.04.2023 / P\ K
e Ha"‘@j\@\"-‘ﬁwﬂ“'@ﬂ;o HE Bec JITumessie Beumecrsa 3Hepre7.;,qec|caﬂ / Buramuubl Vi MunepanbHble BeecTsa
peuenTypsl, o S a ) T
COODHUE \&é{?ﬁj{eax §L§’ 0012 fhenku JKupbfYraesoapi fo, HEHHOCTE C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
Il x |B Do o',{?" L S 36 . ) B .
pom. Bbinyck | baToOH 283 orou AL /3,3 1/30 0.7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 10,015 0 0 5,9 16,1 29 0,13 99 0,001 0,0009 | 0,005
Ne 15%  [Cpip nopumorm& eSS 20 05 120 | 426 | 432 0 68,66 0.1 | 0,004 10054 31,5 [ 05 | 120 | 40 | 825 | o1 15 [ 0,0005 | 90019 | 0,017
Kama xuakas
MOJIOYHAst U3 KPYIbI
Ne 181* rpequBoﬁupuca 23.31 1/200/10 3.3 6,55 29.84 185,02 0,82 1 0,056 |0,110| 4586 | 0,27 | 94,46 83,27 | 143 0,35 72,44 | 0,0078 | 0,0009 0,08
Yaii ¢ MOJIOKOM, €
No 378*. caxapom 8,28 1/200 1,27 1,13 13,31 67,81 1,11 0,03 0,13 | 837 0.1 105,99 47,69 | 12,89 | 034 |129.43| 0.007 0,0008 | 0,065
DpyKT
Hroro 3aBTpaK: 10,05 | 12,03 57,64 361,63 2,03 0.12 10,309 85,73 | 0.87 326,351 187,06 | 38,34 | 092 |226,77 | 0,0163 | 0,0045 | 0,167
Oben
["opoliiek 3eneHblit
Ne I31%* KOHCEPBUPOBAHHBIH 1/25 1,72 1,62 7.42 27,52 1,82 | 0,034 10,024| 8.4 0 15,24 | 19,5 0,28 0,04 0,86 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
NPOM. NPOM3BOJCTBA 9,65
Negs*  |LLlu u3 cBexeii KamycThbi
Cc KapTO(jbeJIeM 10,02 17200 1,97 5,95 8,66 121,44 12,62 | 0,054 0,049 13,52 0,9 70,32 | 39,2 17.7 0,66 106,6 | 0,0025 | 0,0005 | 0,016
- Kypuua, Tymennas B
st coyce 41,54 1/100 11,65 | 11,66 3,51 166 0,68 0,04 0,09 | 30,1 0,86 (130,32 79 16,9 0,7 101,16 | 0,001 0,0038 0,17
MakapoHHbI€ U3IETHs
Ne 309% P o 6,1 1/100 5,51 4,51 26,44 168,45 0 0,055 10,025 0 0,05 4,86 | 37,17 | 7,12 0,5 30,3 0,008 | 0,0009 | 0,002
OTBapHbIe
No 348* Kowmnor u3 usroma 8,69 17200 0,34 0,075 29.84 1222 0 0,075 10,021 0 0 20,31 | 19,35 | 8.11 0,44 105,1 0,006 0 0,1
TTpom. BbImycK Xneb nireHry Hbl i 2,3 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9,9 0,001 0,0009 | 0,005
ITpom. Beimyck | XJ1€0 PpKaHOM 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 4,1 0,4 10,5 0,0084 0 0,2
Hroro o6en: 80,28 25,54 |24,475| 100,38 727,74 15,12 ] 0,333 10,254 | 52,02 | 1,81 |258,45|241,72| 57,11 | 2,87 |364,42| 0,0317 | 0,0075 | 0,504
Hroro 3a nennb: 35,59 |36,505 158,02 1089,37 17,15 | 0,453 [ 0,563 [ 137,75| 2,68 | 584,8 | 428,78 95,45 | 3,79 |591,19| 0,048 0,012 0,671

*-COOpHHK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO AT 00Y4AIOLXCA BO BCex obpasoBaTenbHbIX yupexaenusx Mocksa Jlenu mmoc 2011

**-COOPHUK peUenTyp Ha NPOAYKIMIO JUTS NHTAHMS JACTeil B AOMWKObHBIX obpazosatenbHbIX Opranusaunax Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.




THO# Kateropuu: 11 jeT u crapue,

BO3MOXKHOCTH

YTeepxaato: Aupektop MBOY "COLL Ne 37" umeHnn Kopornbkosa
Apxaaua Muxaiinosuda, Mepos Poccuiz ckovt Pefepauuu

Henens: 1°¢ KenToHorosa O.A. 0 L0 09 304 %
Hdenn: 14.04. . ,
- v
Ne peuentypbi, It ITuineswie BewecTBa 2 'f?Pr”"-“e Burtamunsi Muuepaiibubie BeuiecTsa
- €Ha - cKasl .
cOOpHUK Ouro1a T
g ) " beakn | Kupsol | Yraesoasi |- néunoers C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K I < Se F
3aBTpak ' 2
[powm. Bemyck | BaToH 3.36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5,9 16,1 29 10,13 99 0,001 |0,0009| 0,005
No 15% ChbIp MOPLHMOHHO 20,05 1/20 5,68 7,09 0 91,54 0,13 0,0053 | 0,072 42 0,66 160 53,33 11 0,13 20 0,0006 | 0,0025 | 0,022
Kamra xwunkas Monounas
WU 1] CYHEBOH U
Ne 181% 3 EPYIA Tpenncnon 23,31 bett 3,96 7.8 35,8 222,02 098 0,066 0,12 55,02 0,32 11334 | 9991 [ 1715 | 041 | 8692 | 0009 | 0001 0,09
puca ¢ Maciom 10
CJIMBOYHBIM
i ¢ MOJIOKOM,
Ne 377% Hail ¢ Monoxom c. 8.28 1/200 0,12 0,02 152 62 2,82 0 0 0 0,15 14,20 44 24 035 | 213 0 0 0,08
caxapoM
Dpykr 1/160 0,64 0,32 18,39 78,4 4235 0,12 0,047 0 0 0.18 15.7 13,83 | 0,37 | 84,02 | 0,0047 0 0,013
HMroro 3aBTpak: 11,1 15,26 83,88 494,1 46,28 | 04213 | 0254 | 97,02 1,13 284,8 | 189,44 | 4728 | 49 |[222,14( 0,153 | 0,013 0,21
Oben
I"opomek 3enenplii
Ne 131* KOHCEPBHUPOBAHHBIH " . 14,51 1/35 2,86 ) 12,36 4586 3,03 0,056 0,04 14 0 25,4 32,5 0,46 | 0,066 | 143 0,008 | 0,0023 | 0,018
IIPOM. IIPOU3BOJICTBA
M3 CBEXEH KaIlyCThbl
No 88* 1w 3 crexccit xary 12,53 1/250 2,46 743 10,82 151,8 15,77 0,067 0,061 16,9 1,12 87,9 49 22,12 | 0,82 (13325 0,0031 | 0,0006 | 0,02
¢ kapTodenem
a €Hasl B
Ne 290* Kypnu ysca 41,54 1/100 13,98 13,99 421 199,2 0,81 0,048 0,1 36,12 1,03 156,38 94,8 20,28 | 0,84 [ 121,39 ] 0,0012 | 0,0045 0,2
coyce
KApOHHBIC U3JIC/Hsl
Ne 309* Maxapomnste e 6,1 1/100 6,61 5,41 31,72 202,14 0 0,066 0,03 0 0,06 5,83 446 8,54 0,6 | 3636 | 0,0096 | 0001 | 0,0024
OTBapHbIe
Ne 389* Komnot u3 usioma 8,69 17200 1 0 20,2 84,8 4 0,022 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
Ipom. Beimyck | Xj1e0 NMIIEHUYHbBIH 2,68 1/35 395 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 4,83 0,21 16,5 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
[pom. Bemyck | X1e6 pKaHo 2,77 1/42 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 31,4 4,1 0.4 10,5 0,0084 0 0,2
Uroro oben: 88,82 32,84 25,055 113,48 852,69 23,61 0,354 0,308 | 67,02 2,21 | 377,51 | 293,13 | 67,33 | 5,696 | 403,43 | 0,0179 | 0,0099 | 0,4787
Hroro 3a nenb: 43,94 40,315 197,36 1346,79 69,89 0,7753 0,562 164,04 3,34 662,31 482,57 | 114,61 | 10,596 | 625,57 | 0,0332 | 0,0229 0,6887

*-COOPHHMK pelenTyp Ha NPOAYKIHIO JUIs obyuaioumxcs BO BCceX 00pasoBaTeNbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jlem moc 2011

**-COOPHHK pelenTyp Ha MPOAYKLIMIO JUIsl ATAHUA J1ETell B TOLIKONBHBIX obpaszosaresbHbIX opranusaumsx Mocksa Jlenu moc 2016 r.




