MeHio LIst 00y4aronuxces Bo3pacTHoi KaTeropuu: 7-11 Jer,

B TOM YHCJIe /LI 00yYAMHXCH ¢ OTPAHHYeHHBIMH - ¥YTBepxaato: Aupektop MBOY "COLU Ne 37" nmern Koponbkosa

BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, /IeTeH-HHBAJIH/I0B § /S dbuieotpasosar \ Apkagust Muxannosuua, eposi Poccuiickon Gegepaumm
Henesi: 2 _ 03 )KenTOHorOBa OA. y(j_ 0. 02&,( R
Jlenn: 23.10.2023 '
Ne HaumeHoBaHue 611012 Bec [|Immesbie BeulecTsa < g 3Heérefﬂﬂe@‘kétﬂ BuraMuHbi v MunepasibHble BeLeCTBa
peuenTypsl, Lena < g
CGOpHHK 3aBTpax 6012 Ipenku [KupbdYraesoasi | HEHHOLED C Bl | B2 A D Ca P Mg | Fe K 1 Se F
HMkpa kabaukoBas mpom.
ITpousBoacTsa ans
Ne 57**  |NE€TCKOTO MHUTAHMUS 6,38 1/25 072 | 2.83 7,62 46.5 45 | 0015003 0 0 24 | 225 | 542 ] 0,042 | 08 ] 0.0024 | 00009 | 0.005
MakapoHbl OTBapHbI€ C
Ne 333**#* [ChIpOM 30,44 17150 | 10,17 | 1194 2558 250.8 016 | 011 |0.09 | 8.4 | 02 |211.4]121.56] 1524 [ 092 | 5244 | 0,0015 | 0,0024 | 023
No 14*  IMacio nopuHOHHO 10,01 1/10 0,08 | 425 3,13 88 0,21 0 |o001]| 40 | 012 [ 24 3 0 0,02 3| 0,0008 0 0.005
Yaii ¢ MONTOKOM, €
Ne378*  |caxapom 7,81 1200 | 127 | 1.13 13.31 67.81 111 | 003 | 013 | 837 | 01 [10599] 47,69 | 12,89 | 034 [129.43 | 0.007 | 0.0008 | 0.065
Tpom. sbinyck |DATOH 3,96 130 237 | 03 14,49 70,14 0 0,03 10015} 0 0 69 | 16,1 | 29 | 013 | 99 | 0001 | 0,0009 | 0.005
DpyKT 17160 | 239 | 0,79 33,6 153.6 12,23 | 0,064 [0.075] 0 0 128 | 2221 | 67,2 | 0,96 | 95.62 | 0.0056 0 0.169
UToro 3aBTpak: 17 | 2124 97,73 676,85 18,21 [ 0,249 | 035 |134,77| 0,42 |363,49(233,06|103,65| 2,412 | 291,19 | 0,0183 | 0,005 | 0479
Oben
os Cyn kapTodebHblii ¢
e 102 6000BbIMHI (TOPOX) 10,55 1200 | 439 | 421 13,22 108,6 366 | 018 |0.058] 0 0 |3414] 7048 | 1846 | 064 | 8826 | 0.0027 | 0.00075 | 0,016
No268*  |BUTOYKM M3 rOBsIMHB | 55,79 1/85 1485 | 21,78 12,88 309.6 03 | 0,072 | 0.14 | 4032 | 087 [138.82]169.92] 202 | 1,52 | 8722 | 0.003 | 0097 | 038
Kaia rpeuneBas
No 302* p 7.99 1/100 46 | 6,09 38.64 24375 0 02 | 0.11 0 0,05 |34,821203,92] 75,82 | 2,56 | 109.5 | 0.0016 | 0.0007 | 0.64
paccoinyaras 2
Ne350*  |KomnoT U3 cB. s10J10K 13,87 11200 | 042 | 0.11 38,61 157,62 243 | 0,006 |0,011| 0 0 |2065] 185 | 3,85 | 0.24 | 32,63 | 0.004 0 0.005
Mpom. BbimycK Xnie0 MiueHUW4HbIR | 2,45 1730 237 0.3 14,49 70,14 0 0,03 (0,015 0 0 6.9 16.1 2.9 0,13 9.9 0.001 | 0.0009 | 0.005
Ipowm. Bemyck | Xs1e6 prkaHoi . 1,36 1/20 1,98 | 036 10,02 51,99 0 | 0045 ]003] 0 0 105 | 314 | 41 0,4 105 | 0.0084 0 0.2
Hroro oben: . 92,01 29.84 | 3459 | 136,73 985,86 7,12 | 0,539 10,389 48,72 | 0,92 |251,45| 540,2 |12545| 5,514 | 338,69 | 0,0337 | 0,01735 [ 1,252
Utoro 3a neub: 46,84 | 5583 | 234,46 1662,71 2533 | 0,788 | 0,739 [183,49| 1,34 |614,94]773,26| 229,1 | 7,926 | 629,88 | 0,052 | 0,02235 | 1,731

*-COOPHUK peLenTyp Ha NPOLYKHMIO 11 00y4aloMKXCsi\BO BCeX 00pa3oBaTe/bHbIX yupexaeHusax Mocksa Jlenu nuoc 2011

**_.COOpHMK peLenTyp Ha HPOAYKLMIO JUISl MIATaHKs JIeTEH B IOLIKONBbHBIX 00pa3oBaTenbHbIX opranu3auuax Mocksa Jleau mmoc 2016 r.

MM CadoHosa O.H. &f}‘yﬁvtg/g&




Meno aas 00y4aromuxcsi BO3pacTHoi kateropuu: 11 jer u crapiue, .
B TOM 4HCJIe ISt 00Y4aIOMIHXCsl ¢ OrPAHHYCHHBIMH 5
BO3MOKHOCTSIMHU 3JI0POBbSI, JeTeH-HHBAJIUI0B

Hepens: 2
JleHb:

23.10.2023

‘ ’S{"Tgepmavo: Hupextop MBOY "COLL Ne 37" umenu Koponbkosa

YenroHorosa O.A.

0

Apkaaus Muxaiinosuya, lepos Poccuiickoi defepauum

A0 - L0 3

A
ITuiieBbie BelecTBa

FPHeprernyef. v

Ne peuenrtypnbi, Bec ) Butamuubi MuHepajibHble Belecrsa
6 HaumenoBauue 611012 Heuna = — —eKas
COOpHUK 6mona | Beaxn Kupbr | YrieBoask ':’-Hbﬂuocfﬁ C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak -
Mkpa kabaukoBasi
No 57 NPOM.NIPOM3BOACTBA Uit | 6,38 1/25 1,2 4.71 12,7 77,5 1.5 0,025 0,05 0 0 40 37,5 | 9.03 | 0,07 | 1,33 | 0,004 0 0,016
JICTCKOIO MUTAHUS
MakapoHsl OTBapHbIE ¢
No 333%x* P p 30,44 1/150 12,2 14,32 30.69 300,96 0.18 0,12 0.1 10368 | 0,23 253,67 | 14587 | 1828 | 1,09 | 62,92 | 00018 | 00028 0,27
ChIpOM
No 14* Macno NOPUMOHHO 10.01 1/10 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3.6 45 0 0,03 4,5 0,0012 0 0,0075
Yaii ¢ MONTOKOM, ¢
Ne 377* ) 7,8! 1/200 0,12 0,02 152 62 2,82 0 0 0 0,15 14,20 44 24 0,35 213 0 0 0,08
caxapom
IMpom. BbinyCcK barou 3.96 1/50 395 0,5 2415 116,9 0 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 4,83 0,21 16,5 0,0016 0,0015 0,0083
(DpyKT 1/160 2,39 0,79 33,6 153.6 12,23 0,064 0,075 0 0 12,8 2221 67,2 0,96 95,62 0,0056 0 0; 169
HUroro 3aBTpaK: 19,98 26,71 121,03 734,35 23,04 0,259 0,265 163,68 0,56 334,46 289,07 | 101,74 | 2,71 | 202,17 | 0,0142 0,0043 0,5508
Oben
Kykypysa
No 133% KOHCEPBUPOBAHHAs 8.79 1720 205 29 14.78 73,6 1,21 0.01 0,041 14 0 9.36 498 0.2 0,04 1,13 0,021 0,013 0.01
1IPOM. POM3BOJICTBA
_yn kKapTodenbHbiH
Ne 102* L’ p d) JI ¢ 13.19 1/250 548 5,26 16,52 135,75 4,57 0,22 0,072 0 0 42,67 88,1 23,07 0,8 110,32 ] 0,0033 |0,00093 0,02
6060BbIMU (TOPOX) )
Ne 268* BUTOYKH M3 rOBSIMHbI 55.79 1/85 16.5 242 14,31 344 033 0,08 0,15 448 0,96 154,24 188.8 22,44 1,68 96,91 0,0033 0,0077 0,42
Kaina rpeynenas
Ne 302% p 7.99 1/100 552 73 46,36 2925 0 0,24 0,13 0 0,06 41,78 2447 | 90,98 | 3,07 | 1314 | 0,0019 [0,00084| 0,76
pacchlnyaras
Ne 350% KomrmoT u3 cB. 56710k 13.87 1/200 0,42 0,11 38,61 157,62 243 0,006 0,011 0 0 20,65 18,5 3,85 0,24 32,63 0,004 0 0,005
Tpom. Boinyck | X j1€6 NueHUYHbIHM 2.86 1735 395 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 483 0,21 16,5 0,0016 | 00015 | 0,0083
Ilpom. Buinyck | X11e0 poKaHOM 2.04 1/30 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,028
Hroro oden: 36,69 40,77 168,75 1193,15 8,54 0,669 0,471 58,8 1,02 294,9 575,38 | 151,11 6,6 403,59 | 0,0461 |0,02397] 1,5093
Hroro 3a neun: 56,67 67,48 289,78 1927,5 31,58 0,928 0,736 222,48 1,58 629,36 864,45 [252,85]| 9,31 |605,76 | 0,0603 |0,02827| 2,0601




MeH¥0 st 00y4Yarmuxcsi BO3pacTHol kateropum: 7-11 Jer,
B TOM YHCJIE JIJIsi 00YHAKIHXCS ¢ OFPAaHUYeHHbIMH

BO3MOKHOCTHAMH 3/1I0POBbH, J1eTeH-uHBAJTU/JI0B

,fYTE‘épx(,qabo: Oupektop MBOY "COLL Ne 37" nmenun KoponbkoBa
_A‘pKa;ﬂ"m Muxannosuya, 'epos Poccunc

n Gepepaunn

Henens: 2 2 ?i(eﬁTéHOFOBa OA. 7 O 004 R
Jdenn: 24.10.2023 '
Ne Haumenosanue 6ona Bec [IMumesbie BemectBa | 3Hépr§f“qec"( ; BuTamMuHbI U MunepanbHble BewlecTsa
peuenTypbl, Hena RN ~—— -
OapaRE 3aBTpak 6mona Igenkcn PKupeVraesonei] B UeHHOCTE 4@ | BT | B2 | A D Ca P Mg | Fe K 1 Se F
Ne 14*  |Macio nopLUHOHHO 10,01 1710 | 0,08 | 4257 3.3 88 | 021 0 |oot| 40 | 012 | 24 3 0 | 002 3| 0.0008 0 0.005
No 5% Cblp ﬂOpuMOHHO 14,45 1/15 4,26 432 0 68.66 0,1 0.004 10,054 31.5 0.5 120 40 8.25 0.1 15 0,0005 | 0,0019 0,017
Kama xuikas
MOJIOYHAs U3 PUCOBOM
KPYTbI C Macjiom
No 182%* CJIMBOYHbIM 24.92 1/200/10} 3,59 5.55 30,57 185,07 082 | 0,042 | 0,11 | 43.86 | 028 | 91,86 | 87,32 | 21,22 | 0,35 6595 | 0.007 0,0008 0,08
No 382%* Kakao ¢ MoJIOKOM 18,72 1/200 4,07 3.53 17,57 118.6 1.57 | 0.055 ] 0,17 | 444 0.1 12221] 54,55 | 21,33 | 0,47 76.33 0,001 0,00098 0.1
Ne 389%* Cok 22.2. 17200 1 0 20,2 84.8 4 0,022 10,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0.03
TTpom. BbIMycK Baroun 3,96 1730 2,37 0,3 14.49 70,14 0 0.03 10,015 0 0 6.9 16,1 29 0,13 9.9 0.001 0,0009 0,005
HUrtoro 3aBTpPaK: 94,26 1537 | 17,95 85,96 615,27 6,7 0,153 | 0,381 | 159,76 1 423,37| 214,97 | 60,7 2,15 | 254,18 | 0,0193 | 0,00458 | 0,237
Ooen
PacconbHuk
e JICHUHTPAICKHIA 16,56 1/200 1.9 7.06 13,92 125,44 3.7 0,08 10.057| 13.52 1,05 | 8424 | 4538 | 1434 | 044 101.2 | 0.0042 | 0.00058 | 0.018
Konbacku "no-
He2 13 JioMaiHemy" o 55,29 L60 6,75 4,95 5.8 105 3,73 0.05 0,05 | 5.82 5,7 1239,07] 162.19 | 28,53 | 0,85 125,21 0,01 0,0097 0,51
No 128%* KapTO(beJ]b nope 18,05 17150 3.1 9,15 17,98 172,85 9.8 0,142 10,114 50 0.1 91,65 | 87.02 17.4 1,02 | 106,57 ] 0,0016 | 0.0003 0,012
No 376* Yaii ¢ caxapom 2,69 17200 0.07 0.02 15 50 0.03 0 0 0 0 1.1 2.8 1.4 0,027 4,55 0 0 0.062
Npow. seinyck | XJ1e6 RNy Hblif 2,45 130 474 | 06 | 2898 140,28 0 | 006 [004] 0 0o | 138] 322 | 58 | 026 | 198 |0.0018| 00018 | 0.007
Ipom. Beinyck | X11e0 prxaHOM 1,36 1720 1.98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
HUroro oben: ' 96,4 18,54 | 22,14 91,7 652,76 18,2 | 0,407 0,303 | 69,34 | 6,85 |450,56| 378,99 | 75,97 | 3,297 | 375,43 | 0,0278 | 0,01238 | 0,815
Hroro 3a ACHbL: W 33,91 | 40,09 177,66 1268,03 24,9 0,56 |0,684| 229,1 7,85 |873,93] 593,96 |136,67| 5,447 | 629,61 | 0,0471 | 0,01696 | 1,052

*.CO0pHUK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO UTs 00y4alOMMXEs BO Beex 00pa3soBarTenbHbiX yupexeHusx Mocksa Jlenu mwmoc 2011

**_COOPHUK PELENTYp Ha MPOAYKUMK) Ul IUTaliis JAeTei B IOMWKObHBIX 00pa3oBaTebHbIX Opranusaunsx Mocksa Jlenu nmoc 2016 r.
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Memnio 1iist 00y4aroUIMXCsi BO3pacTHOI KaTteropuu: 11 jier u CTapme,
B TOM 4HCcJIe 115 00yYAIOMUXCsi ¢ OrPAHUYEHHBIMH

BO3MOYKHOCTSIMH 3I0POBbH, €T eH-UHBaJHUI0B

Henens: 2

Jlenb: 24.10.2023

Yreepxaato: [upektop MBOY "COLLI Ne 37" umeHn KopornbkoBa

Apkaausa Muxannosuya, lepos Poccuiickoin denepaumm

Kentororosa O.A. W :j 3.10..204 3

Ne peuentypbi, Bec Iumesbie BeniecTa 0, ] QHepre‘m-fe : Buramunbl MunepanabHbie BelecTBa
cOopuuK FARNERORRRRG S tichs 6monal Beaxu Kupbi YI'JleBoll\blr KA C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
s HEHHOCTD - : :
3aBTpak
Ne 14* Maco nopuroHHoO 10.01 1710 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0.18 3,6 4.5 0 0,03 45 0.0012 0 0,0075
No 15% Cl,lp NOPUMOHHO 14.45 1715 5,68 7,09 0 91,54 0,13 0,0053 0,072 42 0,66 160 53,33 11 0,13 20 0,0006 0.0025 0,022
Kama sxuakast MonoyHas
Ne 182% 13 PHCOBOM KPYIIbI € 24,92 1/200/10 43 6,66 36,68 22208 0,98 0,05 0,12 52,63 0,33 110,23 104,77 | 2546 | 0,41 79.11 0,0081 0,0009 0,09
MacJIOM CIIMBOYHbBIM
Ne 382% Kakao ¢ MosiokoM 18,72 1200 4,07 3.53 17,57 118,6 1.57 0.055 0,17 444 0,1 122,21 54,55 21,33 0,47 76,33 0,001 0,00098 0,1
Ne 389% Cox 222 1/200 1 0 20,2 84.8 4 0,022 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
Ilpom. Beinyck - |baToH 3.96 1/50 3,95 0,5 24,15 1169 0 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 4.83 0,21 16,5 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
l/l'TOI”O 3aBTpaK: 94,26 19,72 24,55 125,89 702,85 10,99 0,2263 0,446 199,03 1,27 491,54 271,98 | 87,62 3,13 | 340,44 | 0,0255 |0,00588| 0,2778
Oben
Ne 96 L » 20.7 1250 2,37 8,82 17,4 156,8 4.62 0,1 0,071 16,9 1,31 80,3 56,72 17,92 0,55 126,5 0.0052 ]0,00072 0,022
JICHUHTPAJICKH I
Konodacku "no-
2 JOMaIIHeMY" 59.9 il 6.75 495 5.8 105 3,73 0,05 0,05 5.82 57 | 23907 | 162,19 | 2853 | 085 |12521| 001 |00097 | 051
Ne 128* Kaprogensnoe mope 18.05 1/150 3,12 10,98 21,57 207.42 11,76 0,17 0,13 60 0,12 | 10998 | 10442 | 20,88 | 122 | 12788 0,0019 ]0,00036| 0014
Ne 684%** Yaii ¢ caxapom 2.69 1/200 0.4 0.1 0,08 2.8 0.2 0,002 0,02 0 0 0,6 0,48 0,8 0,04 0.6 0 0 0
Ipom. Beinyck | XJ1€0 MINEHUYHbIH 2.86 1/35 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 37,56 6,76 0,3 23,1 0,0021 0,0021 0,008
ITpom. Bemyck | X11€0 pKaHOM 2.04 1/30 2.77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,028
HUroro oben: 106,24 22,24 26,15 94,58 720,46 21,87 0,505 0,379 82,72 7,13 477,77 435,33 | 87,96 4,02 | 492,78 | 0,0332 |0,01288 1,044
Hroro 3a nexn: » 41,96 50,7 220,47 1423,31 32,86 0,7313 0,825 281,75 8,4 969,31 707,31 | 175,58 7,15 | 833,22 | 0,0587 |0,01876 | 1,3218

*-COOPHHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO
PHHK pe P po.

1N CagoHosa O.H.




Men1o 1is ody4Haromuxcsi Bo3pacTHoii kareropuu: 7-11 Jier,

B TOM YHCJI€ NJIsA oﬁyqaloumxcn ¢ OrpaHUYCHHbIMH
BO3MOKHOCTHMH 3/I0POBbH, JieTel-HHBAJIH/10B

Y%Bepxq:l,aro: [upexTop MBEOY "COLL Ne 37" nmenu KoponbkoBa
Ap.Kanm;l Mwuxannosuya, Nepos Poccuickon Oenepauum

‘ KentoHorosa O.A. ﬂm 7(5 i 204 %

Hepnensi: 2
Henn: 25.10.2023
Ne HaumenoBaunue 611012 Bec |TMuieBbie Bemecrna ;ve'[il.?e‘J:u'-le(‘Kaﬂ ; Buramuubi (/ MusepajbHbie BeuecTsa
peuenTypbi, Llena 6 pr:
cOOpHUK 3aBTpak MONA fpenku [KupsfYraesoanl] — AEHROCTH S B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
OBollM HaTypaJibHbIe 3
Ne 71*  |cBeskue (MOMHAOP) 16,8 1/50 0 0 0 132 35 | 0.04 0024 0 84 | 156 | 73 | 54 14| 0,0023 0 0,012
No 304%* Puc OTBapHOM 9.93 1/100 3.65 5,37 36,68 209.7 0 0.025 10,019 0,04 1.36 60,9 | 1433 | 0,52 40,57 | 0,0015 | 0,0005 | 0,013
No 234%* BuTOuKY W3 roBsSAMHbBI 57,79 1/90 1096 | 12,28 12,12 199,63 0.26 | 0.049 [0.114] 36,98 | 5,50 | 37.53 136 | 31,58 1,19 2248 0,01 0,0098 | 0,772
Ne 376* Yaii ¢ caxapom 2,69 1/200 0.07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1.1 2,8 1.4 0,027 4,55 0 0 0,062
TTpoM. Bbinyck batoH 3,96 1/30 2,37 0,3 14.49 70,14 0 0,03 10.015 0 0 6.9 16.1 29 0,13 9,9 0,001 0.0009 | 0.005
Hroro 3aBTpPaK: 91,17 17,29 | 19,37 79,75 562,15 39 0,148 [ 0,176 | 44,98 | 5,54 | 59,98 |235,16] 58,64 | 55,93 | 300,57 | 0,0148 | 00112 | 0,868
Oben
- Cyn kapTodenbHblii ¢
o *
219 KpYyno# 8.89 1/200 1.18 2,17 9,69 88.6 6,6 0.072 10,044 0 0 3136 | 448 | 11,22 | 041 101.3 | 0,0025 | 0,00067 { 0,017
3anekaHka U3 NMeYeHu ¢
Ne 261% - 1/100 " = "
pHUcOM 57,85 12.66 9,76 6.81 199 8.86 0.19 1.4 1970 8,5 2256 | 223 14.8 1,72 100,3 0.01 0,016 1,18
MakapOHHbIE U3AENUS
Ne 309* p a ) 6,08 1/100 5,51 4,51 26,44 168.45 0 0,055 10,025 0 0.05 4,86 37,2 7,12 0,5 30,3 0,008 0.0009 | 0.002
OTBapHbIe
Ne 389* KomnoT u3 Kyparu 15,47 1/200 1 0 20,2 848 4 0,022 10,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
IIpom. Beinyck | XneO nineHUYHbIM 2,45 1130 4,74 0.6 28,98 140,28 0 0,06 0,04 0 0 13.8 32,2 5.8 0,26 19.8 | 0,0018 | 0,0018 | 0.007
ITpom. Beinyck | Xi1e0 pKaHOMH 1,36 1720 1.98 0.36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 31,4 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0.2
HUroro oben: 92,1 28,79 | 14,51 109,56 760,64 21,28 | 0,478 | 1,585]11978,4| 855 | 3814 | 402 | 50,32 | 4,41 | 347,06 | 0,0445 | 0,02077 | 1,447
HUToro 3a aexsb: 46,08 | 33,88 189,31 1322,79 25,18 | 0,626 | 1,761 12023,4| 14,09 |441,34|637,16]108,96| 60,34 | 647,63 | 0,0593 | 0,03197 | 2,315

* = e
-CO0pHHMK peLenTyp Ha NPOIYKIMIO AN 00YHaOIUXCs BO BCeX 00pa3oBaTe/bHbIX yupeskaeHusx Mocksa Jlenu nmoc 2011

**_COOPHHK peLenTyp Ha MPOAYKLMKD JUTs NUTaHKs ACTeH B A0MWKOIbHBIX 00pa30oBaTenbHbIX Opranu3aumusax Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.

1N CagoHosa O.H. CO\DPOW%@\\




Memro 1uist 00y4aronxest BO3pacTuoii kateropun: 11 et u cr APIC, .
B TOM YHCJIC Ik 06) YA muxcs ¢ OrpaHH4YeHHbIMH T

BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, IeTel-UHBAIHI0B

Apxan,m Muxainnosuya, N'eposi Poccuiickon ®egepaumm

. YTBepxaato: Aupektop MBEOY "COLL Ne 37" umerHu Koponbkosa

Henens: 2 )KenTOHorOBaOA ﬁ 3 10.200 3
Jdenn: 25.10.2023 v
Ne HaumenoBanue 611012 y
IMumesbie BemecTsa® ButamuHbi MuHepanbHbie BelecTBa
peuenTypbi, Heng Bec 3HepreanecKaﬂ y
cOOpHMK 3aBTpax bmona fpe kcn KupbfYraesoisi]o; freHHOLID S C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
OBouIM HaTypajibHbIe 5
No 71%* cBexHe (MoMuIop) 16,8 1/50 0 0 0 13.2 3.5 0,04 |0.024 0 0 84 15.6 7.3 54 14 0,0023 0 0,012
Ne 304*  Puc oTBapHoi 9,93 1/100 | 365 | 5.37 36.68 209,7 0 | 0025 0,019 o 0,04 | 136 | 609 | 1433 ] 0.52 | 40.57 | 0,0015 | 0.0005 | 0.013
Ne234*  |BUTOYKHM W3 FOBSAMHBI 57,79 1/90 | 10,96 | 12.28 12,12 199,63 026 | 0,049 [0,114] 3698 | 550 |37.53| 136 [31.58| 1,19 | 2248 | 001 | 0,0098 | 0.772
Ne 376*  |Yaii ¢ caxapom 2,69 1/200 | 007 | 0.02 15 50 0,03 0 0 0 0 1,1 2.8 14 | 0027 | 455 0 0 0,062
Ipowm. Beimyck | PATOH 3,96 1/50 | 237 | 03 14.49 70,14 0 0,03 0,015 o0 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0001 | 00009 | 0.005
HUToro 3aBTpak: 91,17 17,29 | 1937 7975 562,15 3.9 | 0,148 (0,176 | 44.98 | 5.54 | 59,98 (235,16 58,64 | 55,93 | 300,57 | 0,0148 | 0,0112 | 0.868
Oben
I"opouiek 3eneHblit
Ne 131* KOHCEpPBMPOBAHHbIH 1/20 1.72 1,62 7,42 27,52 1.82 | 0.034 0.024| 84 0 1524 | 195 | 028 | 0.04 | 0.86 | 00048 | 0.0014 | 0.011
IIPOM. MPOU3BO/ICTBA 11,19
e 101+ Cyn kapTodenbHblii ¢
) Kpynoii 1,11 | 1250 | 118 | 2,17 9.69 88,6 6.6 | 0072 10.044] 0 0 |3136] 448 [ 1122| 041 | 1013 | 0,0025 | 0.00067 | 0.017
Ne 261* e e 57 o< 1/100 5 5 3
3anekanka i3 neyenn ¢ pucom| 57.85 12,66 | 9,76 6.81 199 886 | 019 | 14 | 1970 | 85 [2256] 223 | 148 | 1.72 | 1003 | 0.01 0,016 | 1.18
MakapoHHbIe U3aeNTUs
Ne 309* P 6,08 1/100 | 551 | 4.51 26,44 168,45 0 | 0055 ]0,025] o 0,05 | 486 | 372 | 712 | 05 | 303 | 0,008 | 0.0009 | 0.002
OTBaprle
Ne389*  |KomnoT u3 kyparu 15,47 | 1200 1 0 20,2 84.8 4 | 0022|0022 o 0 80 14 7 108 | 84 | 0,009 0 0,03
Mpom. Bemyck | X11€6 nuieHUYHbIi 2,86 135 1 474 | 06 28.98 140,28 0 | 006 |004| o 0 | 138322 58 | 026 | 198 |0.0018] 00018 | 0.007
Ipom. Beinyck [X51e6 prxaHoii 204 1150 | o8 |36 | 10,02 51,99 0 | 0045 [003] 0 0 | 105|314 ) 41| 04 [ 105 |00084] o 0.2
HUroro oben: 106,6 28,79 | 14,51 | 109,56 760,64 21,28 | 0,478 [1,585(1978,4| 8,55 | 3814 | 402 | 5032 | 4,41 347,06 0,0445 | 002077 | 1,447
HToro 3a nens: TN 46,08 | 33,88 | 189,31 1322,79 25,18 | 0,626 | 1,761 |2023,4| 14,09 |441,34] 637,16 108,96 60,34 | 647,63 | 0,0593 | 0,03197 | 2.315

*-CHopHHK peuenTyp Ha NPOAYKLIIO [IA OOYHaOMUXER 10 Bcex 00pa3s0BaTeNbHBIX YupeskaeHusx Mocksa Jlenu nmoc 2011

**-COOpHMK peUenTyp Ha MPOAYKLIHIO s NWTEaHuA ACTRH B AQIIKOIBHBIX 00pa3zoBaTeNbHbIX Opranu3auusax Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.

nn CagoHosa O.H.




Menro 1 00y4ar0muxcsi BO3pacTHol kateropuun: 7-11 Jer,
B TOM YHCJIe /Il 00y4alnIUuXCs ¢ OrPAHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, JleTeli-UHBAJIH/I0B

Apka,qvnﬂ Muxannosuya, 'epos Poccuncydin ®enepaumm

L-},’:T-@epmaro: OupexkTop MBOY "COLL Ne 37" umeHu KoponbkoBa

Heneusi: 2 Xesmororosa O.A. ﬂ ~ #% /0 - Zﬁoz 3
Jlenn: 26.10.2023 :
Ne HaumenoBanue 611012 Bec |muwessbie semecrsa ‘ 3"{’&‘)}&"5‘{“"5;‘] ) ButamMuHbI // MuHepaibHbie BelecTsa
peuenTypbi, Lena ) - SO Glis 37 v
cGOpHUK 3aBTpak 6002 (e nku [IKups{Yraesoam & HEHROCTE =L ¢ Bl | B2| A D | Ca P | Mg | Fe K | Se F
IMpom. eeinyck |BaTon 3,96 1/30 0.7 0,03 14,49 5 0 0,03 {0015] 0 0 59 | 16,1 29 | 0.13 9,9 | 0,001 | 0,0009 | 0.005
No 14 |Macio nopumMonHo 10,01 1710 | 008 | 425 3.13 88 0.21 0 |o001] 40 |o012| 24 3 0 | o0 3| 0.0008 0 0,005
3arekaHka us3 TBOpOra ¢
Ne224*  |CryUIEHHBIM MOJIOKOM 76,51 | 1/12030] 13.62 | 148 | 49,07 302.14 136 | 025 | 043 | 2407 | 3.37 [281.57]208.86| 40.82 | 2.84 | 212.4 | 0,0005 | 0.00009 | 0.00002
Ne 684***  |Yaii ¢ caxapom 2.69 1200 | 04 | o1 0.08 2.8 02 | 0002002 o 0 | 062|048 | 08 | 004 | 06 0 0 0
WUToro 3aBTpaK: 93,17 1988 | 23,78 | 67,05 496,08 1,77 | 0312 | 0,655 | 164,07 | 4,14 [ 420,59 (328,64 | 49.32 | 3,63 | 281.9 | 0,0103 | 0,00519 | 0,46002
Oben
N bopuu ¢ xamycToii u
G kapTodenem 1133 1/200 1.7 49 13,08 87,7 8.54 | 0.048 10,049 13,52 | 0.84 | 70,7 | 43.68 | 20,01 | 0.48 | 148.24 | 0.0042 | 0,00051 | 0,024
Ne260*  |T'ynsill U3 CBMHUHBI 55,05 17100 | 1455 | 1679 | 489 241 092 | 003 | 0.1 0 098 |191.81]154,15(22.03| 1.06 | 81.5 | 0.003 | 0.005 0,76
Kawa rpeunesas
Ne302% p 7.99 17100 | 46 | 609 | 38.64 243,75 0 02 011 ] 0 ]005]3482[203.92| 7582 | 2.56 | 109.5 | 0.0016 | 0.0007 | 0.64
pacchinyaras
Ne399*  |HanmuToK M3 OpYCHUKH 10.71 1200 | 034 | 0.1 23.6 98.4 0,44 |0.0033]0015| 0 0 |2031|1245]1722| 044 | 702 | 0.007 0 0.1
Tpom. rinyek | X1e6 MuIeHud Hbifi 2,45 130 f 474 | o6 | 2898 140,28 0o [ o006 |o0a] o | o |138]322] 58] 026 | 198 |00018]| 00018 | 0.007
Tpowm. shinyck | Xne6 prkaHoii 1,36 1120 198 | 036 10,02 51,99 0 0045 1003 0 0 | 105|314 | 41 | 04 | 105 |0.0084 0 0.2
UToro oben: 88,89 28,63 | 31,67 | 12683 909,62 144 | 0,4013 | 0,374 | 13,52 | 1,87 [365.94 500,3 | 150.4 | 5,242 | 440,54 | 0,0284 | 0,00801 | 1,741
WToro 3a nenp: 4851 | 5545 | 193,88 1405,7 16,17 | 0,7133 | 1,029 | 177,59 | 6,01 | 786,53 | 828,94 (199,72 8,872 | 722,44 | 0,0387 | 0,0132 | 2,20102

*-COOpHHK peLernTyp Ha MPOAYKIIMIO Ui 0QyHaIOIHMXCA BO BCEX 00pa30Bate/ibHBIX yupexkaeHusx Mocksa Jlenm mmoc 2011

**-COOpHHMK peuenTyp Ha MPOAYKLHIO VISl NUTAHKA JeTell B IOWKONLHBIX 00pa3oBaTenbHbIX Opranu3aunsx Mocksa Jlenu rmoc 2016 r.

nn CadpoHo CURCI‘UT)Q’O\, (Z =




MeHro 17151 00y4aromuXxcst BO3PacTHOM Kateropun: 11

B TOM 4YHCJI€e XJIA 06yqamumxcn C OrpaHUYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbH, JleTeH-UHBAJIH/I0B

Henemsi: 2

denn: 26.10.2023

Ce3on: Ocens-3uma

JIeT U crapuie,

on enepauum

3. l0 204 3

Ne HaumenoBanue 011012 Bec [/Iniesbie BemecTsa uepreia \:Kaﬂ X ‘ Buramuubi MunepaiibHble BelecTsa
peuenTypsl, Hena SE30Y
c6OpHUK 3aBTpak 6mona I5eqxn AKupblYriaesoanbi O C Bl | B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
Ipowm. Beinyck | baToH 3,96 1/30 0.7 0,03 14.49 40,14 0 0,03 |0.015 0 0 5 16,1 29 0.13 9,9 0,001 0.0009 | 0,005
Ne 14%* Macno [MOPUMOHHO 10,01 1/10 0,12 6,37 4.69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3.6 45 0 0,03 4.5 0.0012 0 0,0075
3anekaHka U3 TBOpora
€O CTYUIEHHbIM
No 224* MOJIOKOM 76,51 1/120/30 | 13.62 14,8 49.07 302,14 1,36 0,25 0.43 | 24,07 | 3,37 |281.57]208.86] 40.82 | 2.84 2124 1 0,0005 | 0.00009 | 0,00002
No 684***  IYgqjf ¢ caxapom 2.69 17200 0.4 0.1 0,08 2.8 0,2 0.002 | 0,02 0 0 0,62 0,48 0.8 0.04 0,6 0 0 0
HUroro 3aBTpPaK: 93,17 19,92 | 25,9 68,61 540,08 1,87 | 0312 | 0,66 | 184,07 4,2 |420,59]328,64| 49,32 | 3,64 283,4 | 0,0107 | 0,00519 | 0,46252
Oben
bopiu ¢ kanycToii u
A dat KapTO(i)eIIeM 14,16 1/250 1.7 49 13.08 87,7 8.54 | 0.048 10.049] 13,52 | 0,84 70,7 | 43.68 | 20.01 0.48 | 148,24 | 0,0042 | 0.00051 | 0.024
Ne260*  |T'yas U3 CBUHMHBL 55,05 17100 | 1455 | 16,79 4.89 241 092 | 0.03 | 0.1 0 0,98 [191,811154,15122.03| 1.06 | 81,5 | 0,003 | 0.005 | 0,76
Ne 302% KAl FHedicEs 7,99 1/100 4.6 6,09 38.64 243,75 0 0.2 0.11 0 0,05 | 34.821203.92| 7582 | 2.56 109,5 | 0.0016 | 0.0007 0.64
pacchinyarast
Ne 399* Hanutok u3 6pyCHMKH 10,71 1/200 0.34 0.1 23,6 98.4 0.44 | 0.0033 {0.015 0 0 2031 | 124511722 | 0.44 70,2 0,007 0 0,1
Mpowm. esinyck | X1e6 MieHHYHbIN 2,86 U35 | 474 | 06 | 2898 140.28 0 | 006 [004a| o 0 | 138|322 58 | 026 | 198 | 00018 | 00018 | 0,007
Mpow. seimyck | XJ1e6 prxanoii 2,04 130 1 198 | 036 | 1002 51.99 0o | o045 |o03| o 0o | 105314 41| 04 | 105 |ooosa] o 02
DpyKT
HUToro oden: 28,63 | 31,67 126,83 909,62 144 | 04013 10,374 13,52 | 1,87 |365,94| 500,3 | 150,4 | 5,242 | 440,54 | 0,0284 | 0,00801 1,741
Hroro 3a neun: c 48,55 | 57,57 195,44 1449,7 16,27 | 0,7133 | 1,034 | 197,59 | 6,07 |786,53]|828,94(199,72| 8,882 | 723,94 | 0,0391 | 0.0132 | 2,20352

*-COOpHMK PEUENTYp Ha NPOAYKLMIO ist 00YYAIOWKXCs BO BCeX 00pa3oBaTenbHbIX yupexkaeHusx Mocksa Jlenu nmoc 2011
Yp \ ) )

*#*-COOPHHK PeLeNTYp Ha MPOLYKLMIO UL THTaHus

N Cadporosa O.H.

| ATEH-B JOUIKOMBHBIX 00OPA30BATE/IbHBIX OpraHu3amsax Mocksa Jlemu mmoc 2016 r.




MeHo /Uit 00y4armuxXcs BoO3pacTHoi karteropuu: 7-11 Jer,

B TOM YHYHMCJIC JIJIsA 06yqammuxcsl C OrpaHUYC€HHBIMH
BO3MOKHOCTAMHU 3/I0POBbA, J1eTelH-uHBAJIH/I0B

Heneas: 2

Jlenn: 27.10.2023

" Apkaaus Muxainosuua, Meposi Poccuiickor Pefepaumm

(P Ceee

>XentoHorosa O.A.

 YTBepxaato: upektop MBOY "COLL Ne 37" umeru Koponbkosa

A2 L0 -2

Ne Hauwenosanue 6ona Bec |IIMuieBbie BewecTsa 3 3|;epre;ruqecxaﬂ BuramuHbl MunepaabHbie BemecTsa
peuenTypsbl, Hena 6 =
cOOpHUK 3aBTpak OMA I enkcu |KupsfYriaesoasi HEMIOL TS C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K l Se F
Kykypy3a
KOHCEpPBUPOBAHHbIM
Ne 133*  |mpoMm. MPOU3BOJICTBA 17,57 1/40 123 | 1,74 8.87 4416 0,73 | 0.006 {0.025| 84 0 562 | 2088 | 0.12 | 0,024 | 0,68 | 0013 | 0,008 | 0,006
No 14% Mac10 MopLUHOHHO 10,01 1/10 0.08 | 425 3.13 88 0.21 0 0,01 | 40 012 | 24 3 0 0,02 3 0,0008 0 0,005
OmaeT HaTypaJibHbIi ¢
No 210%  |MacioM CIMBOYHBIM 4432 1/145/5 | 14.04 | 19.44 10.46 344 4 031 | 024 |0.063[40245| 1.8 |127.82]207.96] 20 1.76 146,63 | 0.0l 0,006 | 0.77
Kodeiinbiii HAMUTOK €
No379%  |MONOKOM 17 1200 | 3.15 | 2.67 2091 90,6 1,3 | 0.043 10.015]| 45 0,10 [125,77] 40 82 | 013 | 64,33 | 0,007 | 0.0009 | 0,03
T — BatoH 3.96 1/30 2,37 0.3 14,49 70.14 0 0,03 10015 0 0 69 | 161 | 29 | 013 9,9 | 0001 | 0.0009 | 0,005
HToro 3aBTpak: 92,86 2087 | 284 57,86 6373 2,55 | 0,319 |0,128(49585| 2.02 |268,51]|296,94 | 31,22 | 2,064 | 224,54 ] 0,0318 | 00158 | 0,816
Oben
Ne 99* Cyn u3 oBolei 11,37 1/200 1.83 | 898 11,65 115,84 83 | 0.066 10049 1352 095 | 688 | 39.42 | 16,6 | 042 ]107.28] 0,0018 | 0,0006 | 0,015
e Kotnersl pyOneHHbIe U3,
Gt KYpHLib 46,66 Mg 15.69 | 15,08 14,65 - 2574 081 | 018 | 0.16 | 4842 | 0,75 [ 1638 | 72 |19.98| 1.025 | 55.79 | 0.0014 | 0,0034 | 031
Ne128*  |KaprodenbHoe mope 18,05 17150 | 3.1 | 915 17.98 172.85 98 | 0142 [o,114] 50 | 0.1 |[91.65 87,02 174 | 1.02 ]106,57] 0,0016 | 0.0003 | 0.012
HanwuTtok 13 mioaos T - <
Ne 350% # 11,73 17200 | 042 | 0,11 38,61 157,62 2,43 | 0,006 [0,011] 0O 0 |2065] 185 | 3.85 | 024 | 32,63 | 0,004 0 0,005
LIUTMTOBHUKA
Tpom. BBITyCK Xneb nieHnYHbIH 2,45 1730 4,74 0.6 28,98 140,28 0 0,06 | 004 0 0 138 | 322 | 5.8 | 026 | 198 | 0,018 | 0,0018 | 0,007
Tpom. Beimyck | X1e6 prkaHoii 1,36 1/20 198 | 0.36 10,02 51,99 0 0.045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 | 41 0.4 10.5 ] 0,0084 0 0.2
UToro oben: * 91,62 28,65 | 37,89 | 121,94 928,72 22,49 | 0,511 0464 |111,94] 1.8 383 |315,11] 68,39 | 3,211 |333,17 | 0,021 | 0,0061 | 0,558
HTOro 3a aeHs: 49,52 | 66,29 179,8 1566,02 2504 | 083 ]0592]607,79] 3,82 |651,51]612,05] 99,61 | 5,275 | 557,71 | 0,0528 | 0,0219 | 1,374

*.COOPHUK PEUETTTYD HA MPOITYKMH

**-COopHHK peuenTyp Ha “Pofd“fiﬂ’f)é s nmauuﬂ.\lc., N ﬁfkﬂ,

UM CadoHoma

¥

T/

‘.:,"'

1 bﬁyaa}omux_cﬁ»go BCex 0OpazoBatebHbIX yupexaeHusx Mocksa Jlenn nmoc 2011

JIOUIKOJIbHBIX 00pa3oBaTe/ibHbIX oprauu3auusx Mocksa Jleau nmoc 2016 r.

!




MeHo 115 00y4ar0muXxcsi BO3pacTHoi kareropum: 11
B TOM 4YHCJIe IJIsi 00Yy4aromuxcs ¢ OFPaHHYeHHbIMH

BO3MOKHOCTAMH 3/I0POBbH, JleTe-uHBAJIH/I0B

Hexemnsi: 2

Jdenn: 27.

10.2023

Ce3on: Ocenb-3uma

JIeT W cTapiie,

g . *é??TOHOI’OBa OA.

(e

o ¥TBepxpato: upektop MBOY "COLL Ne 37" umern Koponbkoa
N ;Ap}g‘agm Mwuxannosuya, Neposi Poccuiickoin Gegepaviym

L3 1020 3

Ne HaumenoBanue 611012 Bec [/IvuieBbie BeulecTBa Buramunbi MunepaabHble BelecTsa
peuentypsl, Liena 6 . A
cOOpHUK 3aBTpak AR e nkcu Kupof Yriaesoanl usHoCTE C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
Kykypy3a
KOHCEPBUPOBAHHbIH
Ne 133*  |IpOM. MPOM3BOJCTBA 17,57 1/40 123 | 1,74 8,87 4416 0,73 | 0,006 |0,025| 8.4 0 562 12988 0,112 | 0,024 | 068 | 0013 | 0008 | 0,006
Ne 14* Macno nopunoHHO 10,01 1/10 0,12 | 6,37 4,69 132 0,31 0 0,021 60 0,18 | 3.6 4.5 0 0,03 4.5 10,0012 0 0,0075
OMIeT HaTypasbHbIii ¢
Ne 210%  |MacioM CIIMBOYHbBIM 44,32 | 1/145/5] 14,04 | 19.44 10.46 3444 0,31 | 024 [0,063]1402.45| 1.8 ]127.82}207.96| 20 1,76 | 146,63 | 0.01 0.006 0,77
Kodelinbiit HanuToK ¢
Ne 379%* MOJIOKOM 17 17200 | 3,15 | 2,67 20.91 90,6 1,3 | 0,043 10,015} 45 0,10 1125.77] 40 8.2 0,13 | 64.33 | 0,007 | 0,0009 | 0.03
Mpo. BeIMyCK baron 3,96 1/50 237 0.3 14,49 70,14 0 0,03 10015 0 0 69 | 161 | 29 | 013 9.9 | 0.001 | 0,0009 {. 0,005
HToro 3aBTpak: 92,86 20,91 | 30,52 59,42 681,3 2,65 | 0319 {0,133 (51585 2,08 |269.71|298,44| 31,22 | 2,074 | 226.04 | 0.0322 | 0,0158 | 08185
Oben
Orypeu coneHbliii MpoM.
No 70* o 1/30 0,48 | 0.06 5,02 6 0,21 | 0,012 | 0.06 0 0 138 | 144 | 081 | 036 0.6 0,002 0 0,009
NpOU3BOICTBA 15,21
No 99% Cyn u3 oBouieit 14,21 1/250 | 1.83 | 898 11,65 115.84 83 | 0.066 [0.0491 13,52 | 095 | 688 | 39.42 | 16,6 | 042 |107.28 | 0.0018 | 0,0006 | 0.015
o Kotners! pyOneHHbie u3 1/70
G KYpHLIbI 40,83 15,69 | 15,08 14,65 257.4 081 | 0.18 | 0.16 [ 4842 | 0,75 | 163.8| 72 | 1998 | 1,025 | 55.79 | 0.0014 | 00034 | 0.31
Ne 128*  [KaprodenbHoe mope 18,05 | 1/150 | 3,1 | 9,15 17,98 172.85 9.8 | 0,142 |0.114] 50 0,1 |91,65]87.02 | 174 | 1,02 |106,57| 0.0016 | 0,0003 | 0.012
K U3 11
)e3so |PATHTOK H3 ION0B 11,73 | 1200 | 042 | 011 | 3861 157,62 243 | 0,006 [0011| o 0 |2065] 185 | 3.85 | 024 [3263] 0004 | o | 0.005
HIHATNIOBHUKA
Mpom. ssinyck Xneb nueHnyHbIi 2,86 1/35 4,74 0.6 28,98 140,28 0 0,06 | 0,04 0 0 138 | 322 | 58 | 026 | 19.8 | 00018 | 0,0018 | 0.007
Mpow. seinyck | X71e6 paxaoii 2,04 1 1580 | 98 | o036 | 1002 51,99 0 | 0045 [003] o o | 105|304 a1 | 04 | 105 |ooosa]| o 0.2
Hroro oben: 104,93 28,65 | 37,89 | 121,94 928,72 22,49 | 0,511 |0464 | 111,94 1,8 | 383 [315,11] 68,39 | 3,211 | 333,17 | 0,021 | 0,0061 | 0,558
HTOro 3a fens: 49,56 | 68,41 | 181,36 1610,02 25,14 | 083 |[0,5971627,79| 3,88 |652,71|613,55] 99,61 | 5,285 | 559,21 0,0532 | 0,0219 | 1,3765

*-COOpPHHUK pelenTyp Ha MPOAYKUMIO s o6yqalo‘umxcsl BO,BCeX 00pa3oBaTENbHBIX yupexkaeHusx Mocksa Jlenu mnoc 2011

#*.COOPHHK PELIENTYp Ha NPQAYKIAIO Ui firtaHus JICTeil B JIOLIKOMbHBIX 00pa3oBaTesibHbIX OpraHu3aumMax Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.

UM CadoHosa O.H. QQ(D&\)@N@%O,




MeH1o st 00yuaomuxcst BO3pacTHOM kaTeropun: 11 jer u crapiue,
B TOM YHCJIe JJis 00y4aIOUIHXCS ¢ OrPAaHHYEeHHBIMH ‘

BO3MOKHOCTHMHU 3/10POBbs, JeTel-HHBAJIU/I0B

Hepens: 1

Henb: 28.10.2023

X;ﬁep»gqaro: [vpexrop MBOY "COLL Ne 37" umexu Koponbkosa
Apkaaus Muxaiinosuya, Feposi Poccuiickoj ®eaepavimn

‘\&?TOHOFOBG O.A. (0 3020 3

Ne peuenTtypbl, Bec Inmesbie Bemccﬁ;’a 2 I)Hép“iT_"qe? 4 ButamMuubi (/ MusepaibHble BeinecTsa
SOopHHE HaumenoBaunue 0uro/1a Ilena Gmona F— — — g CKZ? : ‘ - ’
beaxu | Kupbi | YriaeBoibl | UeHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
Oben
Kykypy3a
Ne 133* KOHCEPBUPOBAHHAs 13.18 1/30 2,05 29 14,78 73.6 1,21 0,01 0,041 14 0 9.36 49.8 0,2 0,04 1,i3 0.021 0,013 0.01
1IPOM. npoms():lC'rRé
Cyn xaprodenbhpiii ¢
Ne 113* MaKapOHHbIMH 11,2 1/250 2,56 5,53 11,61 115,75 0.5 0,05 0,035 12,5 1575 116,05 385 10,67 | 0,65 58 0.0052 0,001 0,025
U3JICNIUSIMU
Ne 234* Kornera MockoBckast 57,65 1775 12,17 17.66 13,53 281,81 0.4 0,054 0,13 63,31 6,11 41,7 153,21 | 35,08 1,33 | 249,72 0,011 0,01 0,85
Ne 304* Puc orBapHoii 9.93 1/100 3,65 5,37 36,68 209.7 0 0,025 0,019 0 0,04 1,36 60,9 1433 | 0,52 40,57 | 0,0015 | 0,0005 0,013
No 389* Hanutok U3 cMOpOAUHBI 10,05 1/200 1.4 0.4 2238 1004 2.8 0,022 | 0,044 0 0 34 36 9 0.3 73 0,004 0 0,001
Ipowm. emyck | X1e6 NUICHUYHbBIHA 2.86 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,023 0 0 8.05 1878 | 338 | 0,15 | 11,55 | 0.001 0,001 0,004
Tlpom. Bemyck | X1e0 pKaHOM 2,04 1/30 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0.28
Uroro oben: 106,91 27,36 32,71 130,32 935,87 57,56 0,259 0,334 89,81 7,9 225,22 | 377,14 78,4 3,55 | 47599 | 0,0316 | 0,0255 1,183
Hroro 3a Aenb: 27,36 32,71 130,32 935,87 57,56 0,259 0,334 89,81 7.9 225,22 | 377,14 78,4 3,55 | 475,99 | 0,0316 | 0,0255 1,183

*-COOpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO JUls 00Y4arIMXCs BO BCEX 00pa3oBaTebHbiX yupeskaenusx Mocksa Jlean mmoc 2011

**-COOpHUK peLenTyp Ha NPONYKIIMIO IS MMTAHHS ACTEH B-AOLUKOIbHBIX 00pa30BaTeNbHbIX Oprauusaumsx Mocksa Jlesu mmoc 2016 r-.

1N Cadorosa O.H. Q&&S\‘QO\—Q—Q—&O&




