Memnio 1151 00y4aromMxcsi BO3pacTHOM Kareropuu: 7-11 Jer,
YTeepxgato: [lupekrop MBOY "COLL Ne 37" umeru Koponbkosa

bApkaausa Muxainosuya, Mepos POCCIAMCKOM depepauuum

B TOM YHCJI€ IJIsA 06yqaloumxcn C OrpaHUYEeHHBIMH
BO3MOKHOCTHAMH 3/10pOBbH, lIeTei/'l-HHBaJIHQOB

Henensi: 2 AV:)'KeJ'ITOHOI'OBa O.A. L% J/A )l 260 3
Jenn: 25.12.2023 |
Ne Haumenosauue 6012 Bec [Muumesnie Bemecrsa ‘ i Butamunb! MuHepanbHble BelwecTsa
peuenTypsl, [ena 6 - -
cGopuuKk 3aBTpak MOAA tBeaku [PKupsly 37C Bl | B2| A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
Hkpa kabaukoBas Mpom. - »
[IpousBoncTea ans S Do REAE
Ne 57** JETCKOIo NMUTAHUA 6,38 1725 0,72 2,83 7,62 46,5 45 0,015 | 0,03 0 0 24 22.5 5,42 | 0,042 0.8 0,0024 | 0,0009 | 0,005
MakapoHbl OTBapHbI€ C
No 333*** |CBIpOM 30,44 1/150 10,17 | 11,94 25,58 250,8 0.16 0,11 0,09 | 864 0,2 2114 [121,56] 1524 | 092 52,44 | 0,0015 | 0,0024 0,23
Ne 14*  [Macjio nopuMoHHo 11,48 1710 | 008 | 425 [ 313 88 021 o Joor| 40 [o012] 24| 3 0 002 | 3 [o00008] o |o0005
Yaii ¢ MOJIOKOM, ¢
No 378*. caxapom 7,81 17200 1.27 1,13 13,31 67,81 1.11 0,03 0,13 | 8,37 0,1 105,99 47.69 | 12,89 | 034 |129.43| 0,007 | 0.0008 | 0,065
[lsom, BRAYEK BaroH 3,96 130 237 0,3 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6.9 16,1 | 29 | 013 9.9 | 0,001 | 0.0009 | 0,005
DpyKT 17160 2,39 0,79 33,6 153,6 1223 | 0,064 | 0,075 0 0 12,8 | 22,21 | 67,2 0,96 | 95,62 | 0,0056 0 0,169
HUroro 3aBTpak: 17 21,24 97,73 676,85 18.21 | 0,249 | 0,35 [134,77| 0,42 |363,49(233,06]|103,65| 2,412 | 291,19] 0,0183 | 0,005 0,479
Oben
Cyn kapTodenbHblii ¢
s 6000BbIMH (rOpOX) ) 10,55 11200 4.39 421 13,22 108,6 3,66 0,18 10,058 0 0 34,14 | 70,48 | 18,46 | 0,64 88,26 | 0,0027 | 0,00075 | 0,016
No 268* BUTOUKM W3 FOBSAAMHbBI 54,58 1/85 1485 | 21,78 12,88 309,6 0.3 0,072 | 0.14 | 40,32 | 0,87 |138,82]169.92| 202 1,52 | 87,22 | 0,003 0,007 0,38
No 302* PG RpeHEEL A 7,99 17100 4.6 6,09 38,64 243,75 0 0,2 0,11 0 0,05 | 34,82 1203,92| 75,82 | 2,56 109,5 | 0,0016 | 0,0007 0,64
pacchinyaras
Ne 350* KomnoT u3 ¢B. 51010k 13,87 17200 0,42 0,11 38,61 157,62 243 | 0,006 10,011 0 0 20,65 | 18,5 3,85 0,24 | 32,63 | 0,004 0 0,005
[powm. Bbimyck Xneb nueHUYHbI# . 2,45 1730 2,37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 {0,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 0,0009 | 0,005
IMpom. Beinyck | X71ed prkaHoi 1,36 1720 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 31,4 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
HUroro oben: 90,8 29,84 | 34,59 136,73 985,86 7,12 | 0,539 10,389 | 48,72 | 0,92 |251,45| 540,2 |125,45] 5,514 | 338,69 | 0,0337 | 0,01735 | 1,252
HUToro 3a neHb: 46,84 | 55,83 234,46 1662,71 25,33 | 0,788 | 0,739 | 183,49| 1,34 |614,94]|773,26| 229,1 | 7,926 | 629,88 | 0,052 | 0,02235 | 1,731

o~ " e ~
qu‘/ Ha NPOAYKUMOININMTAHNSA ICTEH B IOWKONLHBIX 00pa3oBaTenbHbIX opranu3auusx Mocksa Jleau nmoc 2016 r.




MeHn1o aJisi 00y4almuxcsi BO3pacTHOl kaTeropuu: 11 jieT u crapure,

B TOM YHCJIe JIs1 00Y4YAKIIMXCSl ¢ OrPAHHYEeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSl, 1eTeii-HHBAJIH/10B

‘;}"‘_‘réépx(,qaio: Oupextop MBOY "COLL Ne 37" umexu Kopornbkosa
:‘Apkaptym Muxaiinosuya, F'epos Poccuiickon degepauum

Heneusi: 2 YentaHorosa O.A. % e 18 . 20R 3
Jlenb: 25.12.2023 [s/cH S
Ne peuentypsl, Bec IMumeBbie BEMeCTBa ' ‘);_,,en[}rf“n{qe Sk ButamMunbl N MuHepajibHble BEeLLECTBA
& HaumenoBauue 6,1101a Ieuna — ' cKast
cOopHHK Omona | peaxu | Kupsi | Yraesoast S e ] C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
Hkpa kabaukoBas
No 57+* npom.npou3BoacTBa s | 6.38 1/25 1,2 4,71 12,7 1755 15 0,025 0,05 0 0 40 37,5 | 9,03 ] 0,07 | 1.33 | 0,004 0 0,016
JICTCKOTO MUTAHUSI
MakapoHbl OTBapHbIC C
No 333%** P p 30,44 1/150 12,2 14,32 30,69 300,96 0,18 0,12 0,1 103,68 | 0,23 253,67 | 14587 | 1828 | 109 | 6292 | 0,0018 | 0,0028 0,27
CBIPOM
No 14% Macio nopuMoHHO 11.48 1/10 0,12 6,37 469 132 0,31 0 0,015 60 0,18 36 45 0 0,03 45 0,0012 0 0,0075
Yait ¢ MOJIOKOM. C
Ne 377* ’ 7.81 1/200 0,12 0,02 152 62 2,82 0 0 0 0,15 14.20 44 24 0,35 | 213 0 0 0,08
caxapom
Ipom. seinyck  |BaToH 3.96 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0.05 0,025 0 0 11,5 2683 | 483 | 021 16,5 | 0,0016 | 0,0015 | 00083
DOpykT 1/160 2,39 0,79 336 153,6 12,23 0,064 0,075 0 0 12,8 2221 672 | 096 | 9562 | 00056 0 0,169
Uroro 3aBTpak: 19,98 26,71 121,03 734,35 23,04 0,259 0,265 | 163,68 | 0,56 | 334,46 | 289,07 | 101,74 | 2,71 | 202,17 | 0,0142 | 0,0043 | 0,5508
Oben
Kykypysa
Ne 133* KOHCEpPBMPOBAHHAS 8.79 1/20 2,05 29 14,78 73,6 121 0,01 0,041 14 0 9,36 498 0,2 0,04 1,13 0,021 0,013 0,01
POM. IPOU3BOACTBA
1 kapTodeabHbIN ¢
Ne 102*% Cy progens 13.19 1/250 548 526 16,52 135,75 457 0,22 0,072 0 0 42,67 88,1 23,07 | 08 |11032] 00033 [0,00093| 0,02
06060BbIMH (FOPOX)
No 268* BUTOYKH M3 FOBSAWHBI 54,58 1/85 16,5 242 1431 344 0,33 0,08 0,15 448 0,96 15424 | 1888 | 2244 | 168 | 9691 | 00033 | 00077 | 042
Kamua rpeyHesas
Ne 302% e 7.99 1/100 5,52 7.3 46,36 292.5 0 0,24 0,13 0 0,06 41,78 2447 | 90,98 | 3,07 | 131.4 | 0,0019 |0,00084| 0,76
paccbinyaras
No 350% Kommnot u3 cB. 10510k 13,87 17200 0,42 0,11 38,61 157,62 243 0,006 0,011 0 0 20,65 18,5 3,85 | 024 | 32,63 | 0,004 0 0,005
[pom. Beinyck | X1€0 NMUICHUYHbIN 2.86 1/35 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 0 115 26,83 4,83 0,21 16,5 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
Tpom. Bemyck | X1e6 praHoi 2.04 1/30 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 4396 | 574 | 0,56 14,7 0,011 0 0,028
Hroro oben: 103,32 36,69 40,77 168,75 1193,15 8,54 0,669 0,471 58,8 1,02 2949 | 57538 | 151,11 6,6 |403,59| 0,0461 |0,02397| 1,5093
56,67 67,48 289,78 1927,5 31,58 0,928 0,736 | 222,48 1,58 | 629,36 | 864,45 |252,85| 9,31 | 605,76 | 0,0603 |0,02827| 2,0601




Menro u1st 06yqarommuxcst Bo3pacTHoii kareropun: 7-11 Jer,
B TOM YHCJIE I 00y4armUXCcs ¢ OrPaHHYEeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI, 1€Tei-HHBAIH/I0B

’.S?‘fgepm,qaro: Avpextop MBOY "COLL Ne 37" nmenn KoponbkoBa
9 Apkaawﬂ Muxannosuya, Mepos Poccuickoi denepavuym

Heneusi: 2 f MentoHoroea O A. D ~ 4 19 >
E ok . AR o f. LR 3
Hennb: 26.12.2023 : S5
Ne Haumenosanue 6a101a Bec [lumessie Bemectsa é’népréi;ﬁﬁeéic 4 Butamunbi e Munepanbubie Bewecrsa
peuenTypsl, Llena o DT § o
cBopuEk 3aBTpak 6mona Ipencn PKupu{¥raesonsi ,“‘lmtue“"“ﬂj_» C Bl | B2| A D Ca P Mg | Fe K 1 Se F
Ne 14* Macno nopunoHHo 11,48 1/10 0.08 | 425 3.3 88 0.21 0 0.01 | 40 0,12 | 24 3 0 0.02 3 0,0008 0 0,005
Ne 15%  |ChIp NOPUMOHHO 14,45 115 426 | 432 0 68,66 0,1 | 0,004 10,054| 31,5 | 05 120 40 825 | 0.1 15 ] 0,0005-] 0,0019 | 0,017
Kawia »xuakas
MOJIOYHAsi U3 pUCOBOM
KpyIbl ¢ MacCJioM
Ne 182%  |CIIMBOYHBIM 27,65 1200/10| 359 | 555 30.57 185,07 0.82 | 0,042 ) 0.11 | 4386 | 028 [91.86 | 87,32 | 21,22 | 035 | 6595 | 0,007 | 0.0008 | 0.08
Ne382*  |Kakao ¢ MOJIOKOM 18,72 11200 | 4,07 | 3,53 17.57 118.6 1.57 1 0,055 | 0,17 [ 444 | 0,1 [12221| 54,55 | 21,33 | 0.47 | 76.33 | 0,001 | 0.00098 | 0.1
Ne 389 |Cok 222 1200 I 0 20,2 84,8 4 0022 10022] o 0 80 14 7 1.08 84 | 0,009 0 0,03
Hpow. ssmyck |BATOH 3,96 1/30 237 | 03 14.49 70,14 0 0,03 0015 o0 0 6.9 16,1 29 1 013 [ 99 | 0001 [ 0.0009 | 0,005
Uroro 3aBTpak: 98,46 1537 [ 17,95 8596 615,27 6,7 | 0,153 10381 159,76 1 (42337 214,97 | 60,7 | 2,15 | 254,18 | 0,0193 | 0,00458 | 0,237
Oben
Sk PacconbHuk
96 JEHUHTPAJCKHI 16,56 1/200 19 | 7.06 13,92 125,44 37 ] 0,08 10,057 13,52 | 1,05 | 8424 4538 [ 1434 | 044 | 101,2 | 0,0042 | 0.00058 | 0.018
Konb6acku "no-
No 279% " 5 1/60 3 . . B i . -
JIOMaLIHEMY 52,36 6,75 | 495 5.8 105 3731 005 005 582 | 57 [239,07] 162,19 | 28,53 | 0.85 [12521| 0.01 | 00097 | 051
No 128+ [Kaprodenb mope 18,05 1/150 3.1 9.15 17.98 172,85 9.8 | 0,142 [0.114] 50 0,1 [91.65] 87,02 | 17,4 | 1,02 [106.57] 0,0016 | 0,0003 | 0,012
Ne 376*  |Yaii ¢ caxapom 2,69 17200 0,07 | 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1.1 2.8 1,4 | 0,027 | 455 0 0 0,062
Ipom. Beinyck | XJ1€6 niueHuaHbIii 2,45 130 1 474 | o6 28.98 140,28 0 | 006 |004a]| o 0 | 138 322 | 58 | 026 | 198 [ 00018 0.0018 | 0.007
Mpom. eiyck | Xs1e6 prxaHoi 1,36 1720 198 | 036 10,02 51,99 0 | 0045 |003] o 0 105 | 314 | 41 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
HUroro oben: 93,47 18,54 | 22,14 91,7 652,76 18,2 | 0,407 [0,303 | 69,34 | 6,85 [450,56] 378,99 | 75,97 | 3,297 | 375,43 | 0,0278 | 0,01238 | 0.815
Hroro 3a eus: 3391 | 40,09 | 177,66 1268,03 249 | 0,56 0,684 | 229,1 [ 7,85 [873,93] 593,96 |136,67| 5.447 | 629,61 | 0,0471 | 0,01696 | 1,052




Menio a5 06yuaromuxcst BO3pacTHOi Kateropuu: 11 jer u crapuie,
B TOM YHCJIe IUIsl 00YYAIWHXCSl ¢ OTPAHUYEHHBIMHU

BO3MOKHOCTSIMH 310POBbsl, JeTeii-uHBAJIUI0B

Hepens: 2

Jdenn: 26.12.2023

y%%epx.qaro [Oupektop MBOY "COLL Ne 37" umenun KoponbkoBa
\A/ é,uwﬂ Muxatinosuya, lepost Poccuiickoin Genepaunn

L) 208 3

Ne peuentypsi, Bec IuimeBble BelecTsa o~ | Ff?ﬁ"?‘we ;.’fv‘y BuTaMHHBI MuuepaibHble BelecTBa
HaumenoBanue 011012 Iena _ICKAN < e
cbopuuk omona | peaku | HKupbt )'rJleB\hb& e, il B1 B2 A D Ca p Mg | Fe K I Se F
3aBTpak o
Ne 14* Macio nOpUHOHHO 11,48 1710 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3.6 4.5 0 ] 003 45 | 00012 0 0,0075
Ne 5% Cblp [MOPUMOHHO 14,45 1/15 5,68 7,09 0 91,54 0,13 0,0053 0,072 42 0,66 160 53,33 11 0,13 20 0,0006 | 0,0025 0,022
Katua xxunkas MosouHas
No 182* 13 PUCOBOIA KpYTIbi € 27.65 1/200/10 43 6,66 36,68 22208 0.98 0,05 0,12 52,63 0,33 110,23 104,77 | 25,46 041 79,11 0,0081 0,0009 0,09
MacCJIOM CIIMBOYHbIM
No 382%* Kakao ¢ MOJOKOM 18.72 1200 407 3,53 17.57 1186 1,57 0,055 0,17 44 4 0,1 122,21 54,55 21,33 0,47 76,33 0,001 10,00098 0,1
(Ne 389% Cok 222 1/200 1 0 20,2 84,8 4 0,022 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
Ipom. Beinyck | BaTon 3,96 1/50 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 0 1.5 26,83 4,83 0,21 16,5 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
MToro 3aBTpak: 98,46 19,72 24,55 125,89 702,85 10,99 | 02263 | 0446 | 199,03 | 1,27 | 491,54 | 271,98 | 87,62 | 3,13 | 340,44 | 0,0255 |0,00588| 02778
Ob6en
Ne 96 e 20,7 1250 | 237 8,82 17.4 156,8 a2 | o1 | oom | 169 | 131 | 03 | se72 [ 1792 | oss | 1265 | 00052 [000072| 0.022
JICHUHIPAJICKU I
Kosnbacku "no-
Ne 279% JoMatiHemy” 61.09 1770 6.75 495 58 105 3.73 0.05 0,05 5.82 57 23907 | 162,19 | 2853 | 085 12521 001 | 00097 | o051
Ne 128* KaprodensHoe mope 18,05 1150 | 372 10,98 21,57 207,42 1,76 | 0,17 0,13 60 0,12 | 10998 | 104,42 | 20,88 [ 122 | 127,88 0,009 |000036| 0014
No 684*** Yaii ¢ caxapom 2.69 1/200 0.4 0,1 0,08 2.8 0,2 0,002 0,02 0 0 0.6 0,48 0,8 0,04 0,6 0 0 0
Ipom. Beinyck | X 1€0 MILIEHUYHBIH 2.86 1735 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 37,56 6,76 0,3 23,1 0,0021 | 0,0021 0,008
Mpom. seinyck | X11e0 prxaHom 2,04 1/30 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,028
UTtoro oben: 107,43 22,24 26,15 94,58 720,46 21,87 0,505 0,379 82,72 7,13 477,77 | 43533 | 87,96 | 4,02 | 492,78 | 0,0332 |0,01288| 1,044
HToro 3a aeHb: 41,96 50,7 220,47 1423,31 32,86 0,7313 0,825 281,75 8,4 969,31 707,31 | 175,58 7,15 | 833,22 | 0,0587 |0,01876 1,3218

*-COOpHHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO JUTs 00y4aiouXcs BO Beex 06pasosatenbHbix yupexaenusx Mocksa Jlenu nuioc 2011

nn Cadoto




Menio 11 00y4yaomuxcsi Bo3pacTHoi kareropuu: 7-11 Jer,
B TOM 4YHCJIe /I 00y4alomuXxcsi ¢ OrpaHHYeHHbIMHU
BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbs, 1eTeii-HHBAJIH/I0B

: Yreepxpato: [iupekrop MBOY "COLL Ne 37" umeHun Koporibkosa
. “UApkaaus Muxainosuya, leposi Poccuiickoit Pegepavyu

Henens: 2 TNt Ha x(eqTOHorosa O.A. W’; _ I b .ToR R
Hdenn: 27.12.2023 2 | 2|0 (
Ne Haumenosaunue 61101a Bec [|lIMweBble Bewecrsa ¢ 3H‘éﬁféfu§ecxﬁ; ‘3' Buramunsbi MuHepajbHbie BewecTsa
peuenTtypsbi, Lena 6 23 SXONGLLEGTIZS e,
cGopHUK 3aBTpak MO NBenkn [KupsfYraesonsif, S UHHOTELLSC | B1 | B2 A D Ca P | Mg | Fe K I Se F
OBOLLM HAaTypaJibHbIE i i
Ne 71% cBexue (MoMHUIop) 17,66 1/40 0 0 0 35 0,04 10.024| 0 0 8.4 156 | 7.3 54 14 | 0,0023 0 0,012
Ne 304*  |Puc oTBapHO# 10,27 17100 | 3.65 | 537 36.68 0 | 0,025 |0.019 0,04 | 1.36 | 60,9 | 1433 | 0.52 | 40,57 | 0,0015 | 0,0005 | 0,013
Ne234*  |KoTsieTa U3 roBsiAMHbI 57,79 1/90 10,96 | 12,28 12,12 0,26 | 0,049 [0.114| 3698 | 550 |37.53| 136 |[31,58 ] 1,19 | 2248 | 0,01 | 0,0098 | 0,772
Ne 376*  |Yaii ¢ caxapom 2,69 1200 | 0.07 | 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1.1 2.8 1.4 | 0027 | 455 0 0 0,062
o esinyese | PATOH 3,96 1/30 237 | 03 14,49 70,14 0 0,03 [0.015] 0 0 69 [ 16,1 | 29 | 013 | 99 | 0001 | 0.0009 | 0,005
Uroro 3aBTpak: 92,37 17,29 | 1937 | 79,75 562,15 3,9 | 0,148 [0,176 | 44,98 | 5,54 | 59,98 |235,16| 58,64 | 55,93 | 300,57 | 0,0148 | 0,0112 | 0,868
Oo6en
. Cyn kapTogenbHblii ¢
etol Kpymo¥ 8,89 1/200 118 | 2,17 9,69 88.6 6,6 | 0,072 10.044| o0 0 |3136] 448 [ 11,22 041 | 1013 | 0,0025 | 0,00067 | 0,017
3arnekaHka U3 MeYeHU C
Ne 261% ~ 1/100 ) .
pHcoMm 62,04 12,66 | 9,76 6.81 199 886 | 019 | 14 [ 1970 | 85 | 2256 223 | 148 | 1.72 | 1003 | 0.01 0,016 | 118
MakapOoHHbIEe U31eJIHs
Ne 309* p A 6,08 17100 | 551 | 4.51 26,44 168.45 0 | 0055 ]0025] o0 0,05 | 486 | 372 | 7,12 | 0.5 | 303 | 0,008 | 0,0009 | 0,002
OTBApHbIC
KomnoT u3
No 347* 0 6,97 17200 | 034 [0,075| 29,84 1222 0 | 0075 [0.021] 0 0 ]2031]1935]| 811 | 044 | 1051 | 0,006 0 0.1
CYXO0(ppYKTOB
[powm. seinyck | X1e6 MILEHUHbIT 2,45 130 f 474 | o6 | 2898 140,28 o | 006 |00a] o o | 138322 58 | 026 | 198 [00018] 00018 | 0,007
Mpowm. Beinyck | X71€6 prkaHoit 1,36 1/20 198 | 036 10,02 51.99 0 | 0045|003 0 0 105 | 314 | 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Uroro oden: 87,79 28,13 | 14,51 119,2 798,04 17,28 | 0,531 | 1,584 |1978,4| 8,55 | 321,7 | 402 | 5143 | 3,77 | 368,16 | 0,0415 | 0,02077 | 1,517
4542 | 33,88 198,95 1360,19 21,18 | 0,679 | 1,76 |2023,4| 14,09 [381,65|637,16|110,07| 59,7 | 668,73 | 0,0563 | 0,03197 | 2,385

UAlOMXCs BO BCEX 00pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax Mocksa Jlenu nmoc 2011

FQHUA JIETEH B IOUIKONBLHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX Opranu3aunsx Mocksa Jlenu nmoc 2016 r.




MeHro /ist 00y4aomuXxcsi Bo3pacTHoit kareropuu: 11 Jjer u crapme,
B TOM YHCJIe 1JIsl 00y4alomuxcsi ¢ OrpaHHYEeHHbIMHU v

BO3MOKHOCTHMH 3/10POBbH, JeTe-uHBAJIU/I0B

Hepens: 2

Jenn: 27.12.2023

B,

|

%, Yreepxaato: upektop MBOY "COLU Ne 37" nmexu KopornbkoBa
"‘ApKaAMﬂ Mwuxannosuya, Neposi Poccuiickon Gepepauyum
KentoHorosa O.A.

Q%mﬁff AT 2. 2022
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um%\'r% LIMXCS BO BCEX 00pa3oBaTeibHbIX yupexieHusx Mocksa Jlenu moc 2011
O\ 2

JleTeil B J0WKO/IbHBIX 00pa30BaTebHbIX Opraiu3aunsax Mocksa Jlenm mmoc 2016 r.

Ne Haumenosanue 6rona Bec |uwessbie BemtecTBa Y - éﬁéiit;efuqéé:k;lﬁ 3 Buramunbi MuHepajbHbIe BeeCTBA
peuenTypbli, Lena 6 oo Yo\ Senenaunn X
copHuK 3aBTpak MOME MBenkcu |KupufYraesomsrp HEHHOCTE B1 | B2| A D Ca P | Mg | Fe K I Se F
OBOLLM HaTypaJibHble o
Ne 71% cBexcue (MoMUIop) 17,66 1/40 0 0 0 13,2 3,5 | 004 [0.024 0 84 | 156 | 73 54 14 ] 0.0023 0 0,012
Ne 304*  [Puc oTBapHOi 10,27 | 1/100 | 365 | 537 36,68 209.7 0 ] 0,025 |0.019 0,04 | 1.36 | 60,9 | 1433 | 052 | 40,57 | 0.0015 | 0,0005 | 0,013
Ne234*  |BUTOYKM M3 FOBSIMHbI 57,79 1/90 | 10,96 | 12.28 12,12 199,63 026 | 0,049 |0.114] 36,98 | 550 |37,53] 136 |31.58 ] 1.19 | 2248 | 0.01 | 0,0098 | 0,772
Ne 376*  |Yaii ¢ caxapom 2,69 1/200 | 0,07 | 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1.1 2.8 1.4 | 0,027 | 4,55 0 0 0,062
Tpow. BEImycK baron 3,96 1/50 2.37 0.3 14,49 70,14 0 0,03 [0.015] 0 0 69 | 16,1 29 | 0,13 9.9 0.001 | 0,0009 | 0,005
UToro 3aBTpaK: 92,37 17,29 | 1937 79,75 562,15 3,9 | 0,148 [0,176 | 44,98 | 5,54 | 59,98 | 235,16 58,64 | 55,93 | 300,57 | 00148 | 0,0112 | 0,868
Ob6en
["opouek 3ej1eHbIi
Ne131* |KOHCEpBMpPOBaHHbI 1/20 1,72 | 1,62 7.42 27.52 1,82 | 0,034 |0.024| 84 0 1524 195 | 028 | 004 | 0386 | 0.0048| 00014 | 0,011
MpOM. NPOM3BOJACTBA 11,18
. Cyn kapTtodenbHblii ¢
el Kpymnoii ' 11,11 | 1250 | 1,18 | 2,17 9.69 88.6 6,6 | 0,072 |0.044] 0 0 |3136] 448 | 11,22 041 | 101,3 | 0.0025 | 000067 | 0,017
Ne261* |3, iexanka u3 nevenn ¢ pucon| 62,04 | 17100 | 1266 | 9,76 6.81 199 886 | 019 | 14 | 1970 | 85 |2256] 223 | 148 | 1.72 | 1003 | 001 | 0016 | 1,18
MakapoHHbI€ U3aeus
Ne 309% p 2 6,08 1/100 | 551 | 4,51 26,44 168.45 0 ] 0,055 ]0.025] © 005 | 486 | 372 | 712 | 05 | 303 | 0008 | 0,0009 | 0,002
OTBApHLIE
oion 2 03 7 9.8 0 0 0 0 80 08 4| 0.009 0 0,03
4 5| 29.84 122,2 75 10,02 14 7 14 .00 i
Ne347*  |cyxodpyKTOB 6,97 1280 ’ 0.075 05 o 8
Ipom. Beinyck | X110 MieHHYHbI 2,86 135 474 | 06 2898 ©140,28 0 0,06 | 004]| 0 0 138 | 322 | 58 | 026 | 198 | 00018 | 00018 | 0,007
Mpowm. ssinyck | XJ1e6 pkatoii 2,04 | 130 | y98 | 036 | 1002 51.99 0o | o045 |003] o o |05 | 314 a1 | o4 | 105 |o000sa| o 02
HUroro oden: 102,28 28,13 | 14,51 119,2 798,04 17,28 | 0,531 |1,585]|1978,4| 8,55 | 3814 | 402 | 50,32 | 4,41 |347,06 | 0,0445 | 0,02077 | 1,447
Htoro u/\;@ﬁﬂ T~ 4542 | 3388 | 19895 1360,19 21,18 | 0,679 | 1,761 |2023,4| 14,09 |441,34] 637,16 |108,96| 60,34 | 647,63 | 0,0593 [ 0,03197 | 2,315




Menro 1 o6yqaromuxcsi Bo3pacTHoii kateropuu: 7-11 Jer,
B TOM 4YHCJI€ 11 00Y4AIMHUXCSH ¢ OrPAHHYEHHbIMHU

BO3MOKHOCTHAMH 3/10POBbH, HCTCFI-I/IHB?U]HHOB

YTBerQJ,aI-O Aupextop MBOY "COLL Ne 37" nmenn Koponbkoa

ApKaavm Muxavnosuya, Feposl POCCVIVICKOVI dPepepaymu

Heneasn: 2 : }KenTOHorOBa O.A. " ’i’“/a? ;Z/’QZS
Jenn: 28.12.2023 3 Vx4
de Haumenosanue Smona Bec |IIuweBbie Bemecrsa q 3;ep.ré1’)|‘4~;ibév¢-‘iéigm / Buramuusl v Munepanbubie BeuecTsa
peuenTypbl, Lena G E\ renos Poccuickolt /49
cBopHuK 3aBTpak 6m01a Ype nien |IKupedYraesonn Bl | B2| A D | Ca P Mg | Fe K I Se F
[Ipom. Buinyck | baToH 3,96 1/30 0,7 0,03 14,49 A S 0,03 10,015 0 0 5.9 16,1 29 0,13 99 0,001 0,0009 0,005
No 14 Macio [IOPUHUOHHO | 1,48 1/10 0,08 425 3,13 0 0,01 40 0,12 24 3 0 0,02 3 0,0008 0 0,005
3anekaHka U3 TBOpora ¢
Ne 224* CIryLIEHHBIM MOJIOKOM 76,51 1/120/30 | 13,62 14.8 49,07 302,14 1,36 0.25 0,43 | 24,07 | 3.37 |281.57]208,86| 40.82 | 2.84 212,4 | 0,0005 | 0,00009 | 0.00002
No 684*** Yaii ¢ caxapom 2,69 17200 0.4 0,1 0,08 2.8 0,2 0.002 | 0,02 0 0 0,62 0,48 0.8 0,04 0.6 0 0 0
HUroro 3aBTpaK: 94,64 19,88 | 23,78 67,05 496,08 1,77 | 0312 | 0,655 164,07 | 4,14 420,59 328,64 | 49.32 3,63 281,9 | 0,0103 | 0,00519 | 0,46002
Oben
. bopu ¢ kanmycToii 1
N2 KapTocbeneM 11,33 1/200 1,7 49 13,08 87.7 8,54 | 0.048 0,049 13,52 | 0.84 | 70,7 | 43,68 | 20.01 0,48 148,24 | 0,0042 | 0,00051 0.024
Ne 260* rynﬂuj U3 CBUHWHbI 55,05 17100 14,55 16,79 4,89 241 0,92 0,03 0,1 0 098 [191,81154,15| 22,03 1,06 81,5 0,003 0,005 0.76
Kaiua rpeuneBas
Ne 302* P 7,99 1/100 4.6 6,09 38,64 24375 0 0.2 0,11 0 0,05 | 34,82 120392 75.82 | 2.56 109,5 | 0,0016 | 0,0007 0.64
pacchinyaras
Ne 399* Hanurok u3 6pyCHMK}4 12,84 17200 0,34 0.1 236 98.4 0,44 | 0.0033 0,015 0 0 2031 | 1245|1722 | 0,44 70,2 0,007 0 0.1
Ipom. Beinyck | XJ1e6 MimeHWY HbIii 2,45 1/30 474 | 06 28,98 140,28 0 006 | 004 o0 0 | 138322 | 58 | 026 | 198 |00018] 00018 | 0.007
ITpom. Beinyck | XJ1e0 pKaHOM 1,36 1720 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 4,1 0.4 10,5 0,0084 0 0.2
Uroro oben: 91,02 28,63 | 31,67 126,83 909,62 14,4 10,4013 10,374 | 13,52 | 1,87 365,94 500,3 | 150,4 | 5,242 | 440,54 | 0,0284 | 0,00801 1,741
Hroro 3a ae; 48,51 | 55,45 193,88 1405,7 16,17 | 0,7133 | 1,029 [ 177,59 | 6,01 | 786,53 | 828,94 [ 199,72| 8.872 722,44 | 0,0387 | 0,0132 2,20102

UM CadoHo

z’ TIPOYKLHIO )

vy

a‘ Gnyka 2
A

FAVY,

/HAIOLLMXCS BO BCEX 00pa30BaTebHbIX yupexaeHuax Mocksa Jlenu mmoc 2011

\Kﬁ HUS JIETCH B I0LIKOJIbHBIX 00pa3oBaTebHbIX Opranusauusax Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.




MeHro 15l 00y4aromuxesi BO3pacTHoii kateropun: 11 et u crapiue,

B TOM YHCJI€ IS 00YyYAKIHUXCH ¢ OrPaHHYEeHHBIMHU FTRRITC Yagepxaato: [inpekrop MBQOY "COLU Ne 37" umenn Koponbkosa
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS, 1eTeli-HHBAJIH/I0OB SR Apkagua Muxaiinosuya, leposi Poccuiickoin deaepaumu
Hemensi: 2 L e 2KenTOHOroBa O A. é-)/ ) =

Jenn: 28.12.2023 Qo memmpr. |E %%ﬁ o v ok -0l X

Ce3on: Ocenb-3uma

Ne HaumenoBanue 61012 Bec |/uuesbie Bewecrsa éﬂepr‘e'nli""i_éclcﬁ;; A7/ Butamunb MuHepaibHbie BeWecTBa
peuenTypsbl, Hena 5 1 z P
COOPHUK 3aBTpak 602 |penkn [MKupsYraesoas: HERHOCTE —Sbi¢e” | B1 | B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
[pom. seinyck [ baToH 3,96 1/30 07 | 0.03 14.49 40,14 0 | 003 [o015[ 0 0 59 1161 | 29 f 013 | 99 | 0001 | 00009 | 0,005
No 14* Macno nopuMoHHO 11,48 1/10 0,12 | 637 4,69 132 0.31 0 0015 60 0,18 | 3.6 4.5 0 0.03 45 | 00012 0 0.0075
3anekaHka U3 TBOpoOra
CO CTYLIEHHbIM
No224*  |MONOKOM 76.51 | 11200 | 1362 | 148 | 4907 302,14 136 | 025 | 043 | 2407 | 337 |281.57]208.86| 4082 | 2.84 | 212.4 | 0,0005 | 0.00009 | 0,00002
Ne 684***  |Uajf ¢ caxapoMm 2.69 1200 | 04 | o1 0,08 2.8 02 10002 [002| 0 0 |o62] 048 | 08 | 004 | 06 0 0 0
MToro 3aBTpaK: 94,64 1992 | 259 | 6861 540,08 187 | 0312 | 066 [184.07] 42 [42059[328,64] 4932 | 3,64 | 2834 | 0,0107 | 0.00519 [0,46252
Oben
- Bopiil ¢ kanycToii 1
- KapTodenem 14,16 1/250 17 | 49 13.08 87,7 854 | 0,048 0049 1352 | 084 | 707 | 43.68 [ 2001 | 048 | 14824 0,0042 | 0.00051 | 0,024
Ne260*  |Tynsi u3 CBUHMHBI 55,05 17100 | 1455 | 1679 489 241 092 | 003 [ o1 | o | o098 [191.81f154.15(22.03] 1,06 | 815 | 0,003 | 0005 | 0.76
Ne 302* S:C‘gzmrz::::sa" S 7,99 17100 | 46 | 609 | 3864 243,75 o | 02 (o] o | 005 |3482[20392] 75.82 | 256 | 1095 | 0,0016 | 0.0007 | 0,64
Ne399*  |Hanmtok u3 6pycHuku 12,84 1200 | 034 | 0.1 236 98,4 0.44 10,0033 0015 0 0 |2031] 1245|1722 044 | 702 | 0007 0 0.1
Mpow. sbinyck X116 niueHHH i 2,86 135 | 474 | o6 | 2898 140,28 o | 006 [004] o0 o |138]322] ss | 02 | 198 | 00018 | 00018 | 0.007
Ipowm. seinyck [Xi1e6 praHoii : 2,04 130 1 198 | 036 | 1002 51,99 0o | 0045 [003| 0 o |1os|3ta] a1 | oa | 105 |oo0sa] o 02
DpykT
HUtoro oben: 28,63 | 31,67 | 12683 909,62 144 | 04013 [0374 | 1352 | 1.87 [36594] 5003 | 1504 | 5242 | 440,54 | 0,0284 | 0,00801 | 1,741
UTOro0 3a AeHb: 48,55 | 57,57 195,44 1449,7 16,27 | 0,7133 | 1,034 | 197,59 6,07 |786,53|828,94]199,72| 8,882 | 723,94 | 0,0391 | 0,0132 |2,20352




MeHo Uit 00y4aomuxcsi Bo3pacTHoi kareropuu: 7-11 ser,
B TOM 4HCJIe IJIs1 00y4arMXCH ¢ OrPAHHYEeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSl, 1eTel-HHBAJIH/10B

o YIBepxaato: [lupektop MBQY "COLLU Ne 37" umeHu KopornbkoBa
. oclioApkapus Muxannosuva, Feposi Poccuiickoin defiepatym

Henesi: 2 '}K?J.'ITQHOI'OBa OA. fﬂ’&ce L 2208
Hennb: 29.12.2023 37 ‘
Ne Haumenosanue 61101a Bec |[IMiueBbie BewecTBa 3HepreTw1ecKaﬁ gﬂ BuTamMuHbI v MuHepaibHble BelulecTsa
peuentypsl, ena £ \>\ fepos Poccufckon
cOOpHUK 3aBTpak Garona Beaxku [PKupof¥Yriaesoabt :(ii“e"f‘-?f f.b.' 3 C"/ B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
Kykypysa 0o~ 5% ¢
KOHCEPBUPOBAHHbI R . 2
Ne 133*  |mpoM. MpOU3BOJCTBA 15,37 1/35 1,23 | 1,74 8,87 44,16 0,73 | 0,006 |0,025| 8.4 0 562 | 29.88| 0,12 | 0,024 | 0,68 | 0,013 | 0,008 | 0,006
Ne 14* MacJio nopuUMOHHO 11,48 1/10 0,08 | 425 3,13 88 0,21 0 0,01 40 0,12 | 24 3 0 0,02 3 0.0008 0 0,005
OmJieT HaTypaJibHblii ¢
Ne 210*  |MacjiOM CIMBOYHBIM 4432 1/145/5 | 14,04 | 19.44 10,46 344 4 031 | 024 006340245 1.8 [127,82]207.96{ 20 1,76 | 146.63| 0,01 | 0,006 | 0.77
Kodeiinblit HAMUTOK C
Ne379*  |MOJIOKOM 17 17200 | 3,15 | 2,67 20,91 90.6 13 | 0,043 |0,015]| 45 010 [125,77] 40 82 | 0,13 | 6433 | 0,007 | 0,0009 | 0.03
Mpom. Beinyck | PATOH 3,96 1/30 237 | 03 14,49 70,14 0 003 |0015| 0 0 69 | 161 ] 29 | 0,13 | 99 | 0001 |0,0009 | 0.005
UToro 3aBTpak: 92,13 20,87 | 284 57,86 6373 2,55 | 0319 0,128 (495,85 2,02 |268,51(296.94| 31,22 | 2,064 | 224,54 | 0,0318 | 0,0158 | 0.816
Ooden
No 99* Cyn u3 oBouiei 11,37 1/200 1.83 | 898 11,65 115,84 83 | 0,066 10,049| 1352 | 095 | 688 | 3942 | 16,6 | 042 | 107,28 0,0018 | 0,0006 | 0.015
o 204° KOTieTbl pyOsieHHbIE U3 | e
} KYPHLIBI 46,34 15,69 | 15,08 14,65 257.4 081 | 018 | o016 |4842] 0,75 [1638| 72 |1998 ]| 1,025 | 55,79 | 0,0014 | 0,0034 | 031
Ne128*  [KapTodenbHoe mope 18,05 1/150 3,1 9,15 17,98 172,85 9.8 | 0.142 [0,114] 50 0.1 [91,65]87.02| 174 | 1,02 |106,57] 0,0016 | 0,0003 | 0,012
Ne3soe |IAMATOK M3 MI020B 11,82 1200 | 042 | 011 | 3861 157.62 243 | 0006 0011| o 0 |2065| 185 | 385 | 024 | 3263 | 0004 [ o0 | 0.005
LIUIMOBHUKA
Pljon. St Xneb nuueHuYHbIi 2,45 1/30 474 | 06 28,98 140,28 0 0,06 |004] 0 0 138 | 322 | 58 | 026 | 19.8 | 00018 | 0,0018 | 0,007
Tpom. Buinyck | X116 prkaHoii 1,36 1/20 198 | 036 10,02 51,99 0 | 0045|003 o0 0 10,5 | 314 | 4,1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0.2
Uroro oben: 91,39 28,65 | 37,89 | 121,94 928,72 2249 | 0,511 0464 | 111,94 1.8 | 383 |315,11] 68,39 | 3,211 | 333,17 | 0,021 | 0,0061 | 0,558
UToro 3a feHn: 49,52 | 66,29 179.8 1566,02 25,04 | 083 [0,592/607,79| 3,82 |651,51|612,05]| 99,61 | 5,275 | 557,71 | 0,0528 | 0,0219 | 1,374




MeHI0 15t 00y4a0muUXcsi BO3PacTHO# Kateropuu: 11 jieT u CTapme, -
B TOM YHCJIe JJIsi 00y9IAI0NHXCS ¢ OrPAHUYEHHBIMH '

TBepxAaato: dupekrop MBOY "COLL Ne 37" nmern KopornbkoBa

BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, 1€Teii-HHBAJIH/I0B S5 A@Kanm Muxaitnosuya, Mepos Poccuiickoin Gesepauum
Hepmensi: 2 'S/ 00Ueatpasngarep, , -)KenTOHorosa O.A.
Jlenn: 29.12.2023 2 (rCeee A A0S
Ce3on: Ocenb-3uma :
Ne HaumenoBaunue 611012 Bec |Muesbie Beuectna ) 3“&):"&“‘&"@“ ButamuHbi MuHepajbHbie BelecTsa
peuentyprL, Lena 61002 1 uenioers” A
cGOpHUK 3aBTpak Beaxu [KupbfYraesoabt| 5Eh g (& B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
Kykypy3a
KOHCEPBUPOBAHHbI I
Ne 133*  |mpoM. MPOW3BOJCTBA 17,57 1/40 123 | 1,74 8.87 44,16 0,73 | 0,006 |0,025| 8.4 0 562 | 29.88 | 0,12 | 0,024 | 068 | 0,013 [ 0,008 | 0,006
No 14%* Macno nopuMoHHO 11,48 1/10 0.12 | 6,37 4,69 132 0,31 0 0,02 60 0,18 3.6 4.5 0 0,03 4,5 10,0012 0 0,0075
OMJieT HaTypalbHbIH ¢
Ne 210*  |MacjioM CAMBOYHBIM 4432 |1/145/5] 1404 | 19.44 10,46 3444 031 | 0,24 |0,063|40245| 1,8 [127.82]1207.96| 20 1,76 | 146,63 | 0,01 0,006 | 0,77
KodeiiHblit HAMUTOK C
No379%  |MOJIOKOM 17 17200 | 3.15 | 2,67 2091 90,6 1.3 | 0,043 0,015 45 0,10 |125.77| 40 82 | 0.13 | 6433 | 0,007 | 0,0009 | 0.03
[pom. BBIMYCK BaTton 3,96 1/50 237 0.3 14,49 70,14 0 0,03 {0,015 0 0 69 | 161 | 29 | 0.13 9.9 | 0,001 | 00009 | 0,005
HToro 3aBTpak: 94,33 2091 | 30,52 | 5942 681,3 265 | 0319 |0,133]|51585| 2,08 [269,71]|298,44| 31,22 | 2,074 | 226,04 | 0,0322 | 0,0158 | 0,8185
O0en
Orypell CoJIEHbIH npoM.
Ne 70% MpOM3BOCTEA 1521 1/30 048 | 0,06 5,02 6 021 | 0,012 | 006 | 0 0 138 | 144 | 081 | 036 0,6 | 0,002 0 0.009
No 99* Cyn u3 oBolLLE#H 1421 | 1/250 | 1.83 | 898 11,63 115,84 83 | 0.066 10.049| 13,52 ] 0,95 | 68.8 | 39,42 | 16,6 | 042 |107.28] 0,0018 | 0,0006 | 0,015
Kotners! pyOjieHHbIE U3
Ne 2947 KYpHLUbI 4325 1/70 15,69 | 15,08 14,65 2574 081 | 0.18 | 016 |4842| 075 | 1638 | 72 | 19,98 | 1.025 | 5579 | 0,0014 | 0,0034 | 03I
Ne 128*  |KaprodenbHoe mope 18,05 | 17150 | 3.1 9,15 17,98 172,85 9.8 | 0,142 [0.,114] 50 0.1 |91,65] 8702 174 | 1,02 | 106,57 0,0016 | 00003 [ 0,012
Ne 350* HZiiToR M3 JUIOIGE 11,73 | 1/200 | 042 | 0.11 38,61 157,62 243 | 0,006 |0011| 0 0 |2065] 185 | 3,85 | 024 | 32,63 | 0,004 0 0,005
LIUIMOBHUKA
Mpom. BLmycK Xneb nueHuYHbIH 2,86 1/35 4,74 0.6 28,98 140,28 0 0,06 | 004 0 0 138 | 322 | 58 | 026 | 198 |0,0018 | 0,0018 | 0,007
Mpow. einyck | X1e6 prKaHoii 2,04 130 | 198 | 036 | 1002 51,99 o | 0045 |003] o o | 105|314 41| o4 | 105 |o000sa| o 02
Hroro oben: P 107,35 28,65 | 37,89 | 121,94 928,72 22,49 | 0511 | 0464 |111,94] 1.8 383 |315,11] 68,39 | 3,211 |333,17] 0,021 | 0,0061 | 0,558
UTOro 3a eHb; @,//:T M"’N 49,56 | 68,41 | 181,36 1610,02 25.14 | 0,83 [0,597]627,79| 3.88 |652,71|613,55| 99,61 | 5,285 | 559,21 | 0,0532 | 0,0219 | 1,3765
/"/f RORN
*-COOpHUK peuenTyp Ha rpg \10 pcex 00pa3oBaTeNbHbIX yupexeHusx Mocksa Jlem muoc 2011
**.COOpHHUK peuenTyp Ha MRSy %U&fh\ﬁﬁtﬂij‘leﬁ Bi101KONBHBIX 00pa3oBaTEbHBIX OpraHu3auusx Mocksa Jlenu rioc 2016 .

MM Cadonosa O.H.




