
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

    В период каникул школьники будут оставаться дома. В эти дни у детей появится 

много свободного времени, поэтому будет не лишним напомнить о правилах 

безопасности и возможных мерах предупреждения чрезвычайных ситуаций: 

 Осуществлять должный контроль за детьми для их безопасности. 

 Не оставлять младших школьников одних дома. 

 Составить список телефонов, куда можно позвонить в экстренных ситуациях. 

 Постоянно будьте в курсе, где и с кем находится ваш ребенок, контролируйте 

место пребывания ребенка. 

 Не допускать пребывания несовершеннолетнего в местах нахождения, где могут 

причинить вред ребенку. 

 Обеспечить под личную ответственность соблюдение противоэпидемического 

режима и гигиеническими нормативами предотвращения распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19), гриппа, ОРВИ. 

 Напомните о правилах дорожного движения, научите быть предельно 

внимательными на дороге, в транспорте, вблизи водоемов. 

 Предупредите о необходимости соблюдения мер безопасности при обращении с 

острыми, колющими и режущими предметами, легковоспламеняющимися и 

взрывоопасными веществам. 

 Установите нормы пользования гаджетами: продолжительность непрерывного 

занятия за компьютером для детей в возрасте с 7 – 12 лет составляет 20 минут, а 

старше – не более 30 минут. 

 
ГОЛОЛЕД, ТОНКИЙ ЛЕД! 

Ежегодно в осенне-зимний период на водных объектах гибнут люди, в том числе 

дети. Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в данный период часто 

приводит к трагедии. Чтобы избежать несчастного случая, родителям необходимо 

уделять внимание своим детям. 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Не оставляйте детей одних! 

Взрослому человеку вполне понятно, что передвижение по льду связано с большой 

опасностью. Необходимо объяснить ребенку, что игры на льду – это опасное 

развлечение. Не всегда осенний лед под тяжестью человека начинает трещать, 

предупреждая об опасности, а сразу может провалиться. Следует рассказывать детям об 

опасности выхода на непрочный лед, интересоваться, где ребенок проводит свое 

свободное время, не допускать нахождение детей на водоемах в осенне-зимний период. 

Особенно недопустимы игры на льду! 

Легкомысленное поведение детей, незнание и пренебрежение элементарными 

правилами безопасного поведения - первопричина грустных и трагических 

последствий. 

Чтобы избежать опасности, запомните: 

• осенний лед становится прочным только после того, как установятся 

непрерывные морозные дни; 

• безопасным для человека считается лед толщиной не менее 7 см; 
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 переходить водоемы нужно в местах, где оборудованы специальные ледовые 

переправы. В местах, где ледовые переправы отсутствуют, при переходе следует 

обязательно проверять прочность льда палкой; 

 лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих ключей, а также 

в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов; 

 крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега. 

Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на 

лед, беспечность может обернуться трагедией! 

 

 

 

 Также необходимо соблюдать профилактические меры с целью защиты от 

коронавирусной инфекции, гриппа и ОРВИ: 

 Исключите контакты с людьми, имеющими признаки ОРВИ.  

 По возможности избегайте мест массового пребывания людей. 

 Как можно чаще мойте руки с мылом или обрабатывайте их специальными 

дезинфицирующими средствами. 

 Старайтесь не прикасаться руками к лицу. 

 Максимально избегайте соприкосновения с различными поверхностями в 

общественных местах. 

 Ограничьте приветственные рукопожатия. 

 Надевайте одноразовую медицинскую маску в местах большого скопления 

людей. 

 Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь, и проводите в нем 

влажную уборку. 

 Ведите здоровый образ жизни: высыпайтесь, правильно питайтесь, не забывайте 

о регулярных физических нагрузках. 

 Соблюдение гигиенических правил позволит существенно снизить риск 

заражения или дальнейшего распространения гриппа, коронавирусной инфекции 

и других ОРВИ. 

  

Помните, что во время каникул ответственность за жизнь и здоровье детей несут 

родители! 

Будьте внимательны и здоровы! 

 

 

ПАМЯТКА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ОСЕННИЙ ПЕРИОД 

 

Как показывает многолетний опыт, осенью, с наступлением сухой теплой 

погоды, возрастает количество пожаров, связанных с разведением костров гражданами, 

отдыхающими на природе, а также, сжигающими сухую ботву, траву и мусор, 

образовавшихся в период осенней уборки приусадебных участков, что увеличивает риск 

возникновения пожаров на территории поселений. 

 

Напоминаем о необходимости соблюдения правил пожарной безопасности при 

проведении субботников по уборке территорий, садово-огородных работ и во время 

посещения лесных насаждений. Недопущение несанкционированного размещения 



бытовых отходов производства, создающих предпосылки для образования свалок 

мусора. Соблюдайте особую осторожность при обращении с огнем, помните, что 

непотушенная спичка или сигарета, брошенная в траву, может послужить причиной 

загорания и привести к серьезному пожару. 

 

Во избежание возникновения пожаров необходимо: 

-убрать с участка сухую траву и листву, при этом разводить костры на 

территории поселений по требованиям правил противопожарного режима в 

противопожарных разрывах между зданиями запрещается; 

-не допускать скопления мусора на своем участке; 

-перед началом отопительного сезона обеспечьте все требования пожарной 

безопасности при эксплуатации отопительных и банных печей, а именно проверить 

печи и дымоходы на наличие трещин, при необходимости устранить неисправности и 

побелить дымоходы. 

 

Внимательно следите за отдыхом детей, объясните им все опасности открытого 

огня. 

Соблюдайте правила пожарной безопасности, обо всех случаях возгораний 

незамедлительно сообщайте в единую службу спасения по телефону 112 или в 

пожарную охрану по номеру 01. 

 

 

 
 


