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Мониторинг физического развития  
        обучающихся МБОУ «СОШ № 37» 

     МБОУ «СОШ № 37»  расположена по адресу: 

г. Ангарск, 177 квартал, дом 11, 

тел. (83955) 54-32-11 –  директор школы, 

тел. (83955) 54-36-55 – секретарь, 

факс (83955) 54-39-44  

     адрес электронной почты – school37ang@yandex.ru 

адрес сайта школы – www.school-37.ru. 

МБОУ «СОШ № 37” г. Ангарска 

Когда за окошками осень, 

И дождик по крышам стучит, 

Зайти мы в столовую просим 

Всех тех, кто зачем-то грустит. 

 

Здесь музыка тихая встретит, 

Горячей еды аромат, 

Здесь солнышко яркое светит, 

И каждый тебе будет рад. 

 

За чашечкой теплого чая 

Присядь на удобный диван, 

Картина на стенке большая, 

И это совсем не обман. 

 

Дизайн «апельсинного» цвета 

Пленит посетителя глаз. 

Как праздник ушедшего лета 

Столовая радует нас. 

 

                       Вероника Лузгина, 

обучающаяся 11 МВД-класса 

Школьной столовой посвящается… 
Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 
      «Средняя общеобразовательная  

     школа № 37» г. Ангарска 

Областной смотр-конкурс  

по вопросам здорового питания 

    «Забота о здоровье – это важнейший 
труд воспитателя. От жизнерадостности, 
бодрости детей зависит их духовная жизнь, 
мировоззрение, умственное развитие, 
прочность знаний и вера в свои силы». 

В.А.Сухомлинский 

 Номинация «Лучшее оформление  

                                   обеденного зала»  

Проведенная школой работа по реконструкции обе-

денного зала способствует созданию благоприятных усло-

вий для здорового питания обучающихся. Об этом говорят 

результаты мониторингов. 

Мониторинг питания обучающихся  
МБОУ «СОШ № 37» (охват горячим питанием) 

Учебный  
год 

1 группа 
здоровья 

2 группа 
здоровья 

3 группа 
здоровья 

4 группа 
здоровья 

2009-2010 31,7% 46,0% 22,0% 0,3% 

2010-2011 35,5% 47,0% 17,2% 0,3% 

2011-2012 40% 48,0% 11,7% 0,3% 

    Целенаправленная работа школы 

по организации школьного питания 

позволила достичь следующих резуль-

татов: 

 улучшилось качество приготовле-

ния пищи; 

 увеличился охват горячим питанием школьников; 

 совершенствуется  разработанная система контроля 

качества, безопасности питания и мониторинга состояния 

здоровья обучающихся; 

 улучшена материально-техническая база школьной 

столовой;  

 продолжается работа по формированию навыков 

здорового питания у обучающихся и их родителей; 

 повысилась культура питания школьников. 

Наши достижения в области здорового питания 



Наша столовая  – самое оживленное место в школе во время перемены, где можно не только  пообедать, но и обсудить 

последние школьные новости и просто посидеть с друзьями. Каждое её посещение превращается в маленький праздник! 
    Здоровье детей -  
                       здоровье нации! 

Выбор цвета стен и мебели был не случайным, в 

тонах оранжевого. Это очень энергичный, активный и 

радостный цвет, который помогает прогнать усталость и 

поднять настроение.  

Употребление 
 кислородных  

коктейлей 

Организация  
питьевого режима 

Оранжевый цвет – источник жизненной энергии.  
У всех за столом хорошее настроение! 

Употребление кислородного коктейля необходимо де-

тям школьного возраста, благодаря нему ребенок легче 

будет усваивать школьный материал и справляться с уро-

ками. Кислородный коктейль укрепит иммунитет вашего 

ребенка и защитит от вирусов в холодные периоды года. 

Принимать кислородный коктейль необходимо посто-

янно, раз в день. И мы предоставляем эту возможность 

нашим ученикам. Детям зачастую нравится данный пени-

стый напиток не только по вкусу, но также и по необыкно-

венным ощущениям при его приеме. 

Очень важным считается в школе вопрос организации 

питьевого режима, так как питьевой режим напрямую 

связан с правильным питанием. Помимо приема пищи 

для детского организма жизненно необходимо достаточ-

ное потребление воды. В ассортименте буфета всегда в 

продаже имеются несколько видов натуральных соков. 

Также в обеденном зале постоянно доступна для детей 

питьевая вода. Обезвоживание организма сказывается 

на учебе, процессе запоминания. Такой ребенок 

не может сконцентрироваться на учебе. А ведь эти сим-

птомы легко убрать, всего лишь нормализовав водный 

баланс в организме.  

Благотворное влияние музыки на 

аппетиты и пищеварение человечест-

во открыло еще до нашей эры и безос-

тановочно пользовалось этим открыти-

ем все последующие века. Исследова-

тели утверждают, что прослушивание 

классической музыки и народных ме-

лодий наиболее благоприятно влияет 

на наш организм. Вот и в нашей столо-

вой на переменах играет тихая класси-

ческая музыка или звучат инструмен-

тальные мелодии. Музыкальное сопро-

вождение во время еды благоприятно 

влияет на процесс усвоения пищи и на 

детский организм в целом. 

Использование 
 разноуровневой 

мебели 

Обеденный зал школьной столовой разделен на две части. 

В основной части располагаются 8-местные столы с лавками и 

табуретами для массового питания обучающихся начальной 

школы. В конце зала - два стола с удобными угловыми диванчи-

ками, которые очень нравятся старшеклассникам.  

Во второй части обеденного зала расположены 6-местные 

столы со стульями для питания обучающихся старшего и средне-

го звена. Так как питание в столовой предполагает использова-

ние и буфетной продукции, а также употребление кислородных 

коктейлей, дети полюбили разноуровневые барные столики. 

Оранжевый цвет - цвет Солнца, стимулирует работу 

мозга, очищает органы пищеварения, печень, кожу, 

препятствует застою желчи, восстанавливает запасы 

минеральных веществ, в случае необходимости снижа-

ет кислотность. Оранжевый цвет и его оттенки повыша-

ют аппетит, способствуют пищеварению и усвоению 

полезных веществ в пище.  

Оранжевый цвет – это ещё и цвет осени. А начало 

осени всегда ассоциируется с началом учебного года. 

Поэтому в оформлении обеденного зала появился яр-

кий осенний пейзаж.  

  

Цвет свежей выпечки на инфор-

мационном стенде также вписыва-

ется в интерьер обеденного зала.  

Информационный стенд не толь-

ко знакомит с меню, но и помогает 

обучающимся нашей школы, их 

родителям и  педагогам постигать 

законы здорового питания 

(информация о пользе витаминов, 

несложные рецепты блюд, правила 

этикета и т.д.)   


