Menro n1ist 00y9aromuxcsi BO3pacTHOM KaTeropuu: 7-11 Jer,
B TOM YHCJI€ I 00y9aI0MHUXCsl ¢ OrPAHHYEHHBLIMH

BO3M0)KHOCTHMH 3&60355[, JeTel-uHBAaJI i10B

57 }

HCIIeJm. O O\ Yo LolcQ XenToHorosa O.A. /3 { i/ s
Jenn: 2 f01 202 =
Ne
penentypus, | Hanmenosanue 61i0na Bec [IIumeBbie Bemecrsa DHepreTHyYecKast BuTtamuHbl MuHepasibHbie BewecTsa
6mona LEHHOCTh
cOopumic 3aBTpak Iena beaxku PKupbiYriaesoani C B1 | B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
I'opolex 3eneHsrii
Ne 131* KoHceps. IIpom. 1/30 1,72 1,62 7,42 2752 1,82 | 0,034 |0,024| 84 0 1524 | 19,5 | 0,28 | 0,04 0,86 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
ITpousBoxcTBa 13,57
OMIeT HaTypaIbHBIH ¢
Ne 210* MACTIOM CIIMBOTHEIM 4423 1/145/5| 11,31 | 15,66 8.4 277,42 0,224 | 0,18 | 0,05 | 3242 | 1,45 |102,95| 167,5 | 16,1 1,41 102 0,008 0,004 0,6
KodeiiHbiii HamuTOK C
Ne 379* MOJIOKOM 15,4 1/200 3;15 2,67 20,91 90,6 13 0,043 |0,015| 45 0,1 |125,77] 40 82 0,13 | 64,33 | 0,007 | 0,0009 | 0,03
Ipowm. Bemyck |BaToH 3,36 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro 3aBTpakK: 76,56 21,17 ' | 20,93 79,63 596,07 45,71 | 0,452 | 0,181 | 377,6 | 1,55 |261,54| 290,2 | 45,41 | 2,48 | 271,6 | 0,0339 0,0072 | 0,859
Obexn
Ne 71* BT Ry AL 1/40 0 0 0 13,2 3,5 0,04 0,024 0 0 8.4 15,6 7.3 0,54 14 0,0023 0 0,012
B cBexue (IoMunop) 14,44 ’ ’ ? ’ ’ i g ’ ’ ’
Cyn KpecThsiHCKHI ¢
Ne 112* KpyTIOH ) 7,82 1/200 2,05 4,43 9,29 92,6 0,4 0,04 10,028| 10 1,4 92,84 30,8 | 854 | 0,52 46,4 | 0,0042 | 0,0009 0,02
Ne 259* YKapkoe no-nomamsemy | 44,41 1/200 | 16,51 | 22,67 28,94 337,14 3,72 0,19 | 0,19 0 091 |144,85| 235,1 | 38,54 | 2,41 109,1 | 0,003 0,004 0,6
Jagge | OMEOTIE eMceR 648 | 1200 | 065 | 009 | 320 1328 072 | 0,015 [0,023] o 0 |3247(2343|1745] 044 | 1098 | 0007 [ o 0.1
CYXO(hpYKTOB
[TpoM. BEIyCK Xneb nueHnI HbIi 2.3 1/30 2,37 03 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 | 0,0009 | 0,005
Mpowm. Bemyck [X11e6 prxaHoi 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 31,4 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 77,43 23,91 | 27,76 82,94 649,87 11,62 | 0,367 |0,309| 10 2,31 |[343,49| 343 | 68,38 | 5,08 | 273,9 | 0,0279 | 0,0058 | 0,867
Hroro 3a nenn: 54,31 | 58,85 206,12 1550,57 60,18 | 1,089 | 0,55 | 468,9 | 532 |755,75| 777,8 | 1334 | 9,08 | 634,8 | 0,0687 | 0,0164 | 2,04

*-COOpHHUK peLienTyp Ha NPOAYKUMIO JUIsi 0GYHaIOMUXCA BO BCEX 0OPa30BATEIBHBIX yupexaenusax Mocksa Jlenu mmoc 2011

**-COOpHHK peLenTyp Ha NPOAYKLHMIO IS [IUTAHUS JIETel B JOMKOILHBIX 00Pa30BaTebHBIX opraausauusax Mocksa Jlenu mwnoc 2016 r.




Menio nyis 00yualomuxcsi BO3pacTHOM KaTeropuu: 11 jieT u crapine, £
B TOM 4YHcCJIe AJIs1 00y4alomuXcsi ¢ OrpaHHYEHHBIMH " Yisepxaato: [Jupektop MBOY :
BO3M0)KHOCTSI u 310POBbS1, NeTeH-HHBAJIH/I0B Apkagus Muxainosuya, I epoa Pocc CK(

Henens: 1 , QLCP QAL oS XentoHorosa O.A. /4 JL/(

JleHn: 01 202

Ne penentypbl, Bec IIuieBbie Belecrsa Jueprernye Buramuubl MuHepanbHbIe BeLecTsa
HaumeHoBanue 011012 Ilena cKast .
cOopHHK 6.rona
beakn | XKupsoi | YraeBoasl | HEHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
I'opowex 3enensrit
Ne 131* KOHCEPBHUPOBaHHBIN 13,57 1/30 2,86 27 12,36 45,86 3,03 0,056 0,04 14 0 254 32,5 0,46 | 0,066 1,43 0,008 0,0023 0,018
IIPOM.IIPOU3BOJICTBA
Ha 7
Ne 210* Ontzicr TYPAILHBIH € 44,23 1/145/5 14,04 19,44 10,46 3444 0,31 0,24 0,063 402,5 1,8 127,82 208 20 1,76 146,6 0,01 0,006 0,9
MacJIOM CIMBOYHBIM
MHBIM H
Ne 379* KOQ)CH SUTHEOK C 15,4 1/200 3,15 2,67 20,91 90,6 1,3 0,043 0,015 45 0,1 125,77 40 82 0,13 | 64,33 0,007 |0,00094 0,03
MOJIOKOM
ITpom. Bemmyck |baToH 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 59 16,1 29 | 013 | 99 0,001 | 0,0009| 0,005
Hroro 3aBTpaK: 76,56 20,75 24,84 58,22 718,15 4,64 0,369 0,133 461,5 1,9 284,89 328,1 31,56 | 2,086 | 323,4 | 0,0247 |0,01014| 0,953
Oben
JTbHBI
Ne 71* Onoin By H e 14,4 1/40 1,1 0,2 3,8 22 58 0,066 0,04 0 0 14 26 12,16 0,9 23,33 | 0,0038 0 0,02
cBexue (IOMHUIIOP)
K Mc .
Ne 112* Cy ECCTB’IHCKH" 9,78 1/250 2,56 5,53 11,61 115,75 0,5 0,05 0,035 12,5 1,75 116,05 38,5 10,67 | 0,65 58 0,0052 0,001 0,025
KpYIoi
Ne 259* )Kapxoe MO-IOMAIIHEMY 4441 1/200 16,51 22,67 28,94 337,14 3,772 0,19 0,19 0 0,91 144,85 235,1 38,54 | 241 109,1 0,003 0,004 0,6
Ne 389* Cok 17,52 1/200 1 0 20,2 848 4 0,022 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
IMpom. Bemyck | XJ1€0 MIIEHUYHBIN 2,68 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,023 0 0 8,05 18,78 3,38 0,15 11,55 0,001 0,001 0,004
IMpom. Bemyck | XJ1€0 prKaHOM 2,77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 Q,Oll 0 0,28
Hroro oden: 91,56 26,7 29,25 95,47 714,3 14,02 0,406 0,352 12,5 2,66 377,65 | 376,34 | 77,49 | 5,75 | 2974 0,033 0,006 0,959
HToro 3a neHsb: 47,45 54,09 153,69 1432,45 18,66 0,775 0,485 474 4,56 662,54 | 704,44 |109,05| 7,836 | 620,8 | 0,0577 |0,01614| 1,912

*-C6OpHMK peLienTyp Ha MPOAYKLIMIO JUis 00Y4aroMXCs BO BCeX 00pa30BaTeNbHbIX yupexneHusx Mocksa Jlenu moc 2011

**-COOpHHK pelenTyp Ha MPOIYKLMIO JUIs IMTAHKS JeTel B JOLIKObHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX opranmsammsx Mocksa Jlemu mwioc 2016 .




MeHro 17151 00y4aromuxcs BO3pacTHOi Kareropum: 7-11 Jer,
B TOM YHCJI€ IS 00y4aI0MHXCS ¢ OrPAHHYEHHBIMH

BO3MOKHOC moponbﬂ, IleTeﬂ-HHBaJIPl}IOB
Heneasi: 1

YTBep)KAaPO Avpekrop MBO cfow NO k.
Apkagus Muxainosunya, I'ep/oﬂ Poa;eu

MeHu KoponbkoBa
KO @e,qepaumm

\?/ CAL _ XKenTokorosa O.A. S @ s
Jenn: 25. 01 2023 -
Ce3son: Ocenn-3uma r
Ne Hauvenobanue 611012 Bec [|IInmeBnie Bemectsa SuepreTuyeck Butamunbi vMuHepa.ubele BellecTBa
peuenTypsl, Hena
cGOpHHK 3aBTpak 6mona |pe i KupolYraepogpi| 2% UCHHOCTL | C Bl | B2| A D Ca P Mg | Fe K 1 Se F
o | byTepbpox: 6aToH ¢
Macjiom 7,95 1/30/5 1,88 | 5,99 11,91 108,8 0 0,027 | 0,016 40 0,12 | 6,72 18 | 336 | 028 | 129 | 0,001 | 0,0009 0,08
Ne 223*  |3anekaHKa U3 TBOPOra 56,28 17100 | 10,92 | 10,58 32 255 04 | 0I5 ) 025 225 | 1,57 [26337[182,73| 22,83 | 1,56 | 106,81 | 0,0002 | 0,00006 | 0,00005
Ne 596***  IMomnoko crym. 11,22 1/130 0.8 1,1 6,2 26,7 0,1 0,1 10,0251 0,05 | 0,037 | 3,37 | 12,73 | 2,83 | 0,056 | 6,81 | 0,0002 0 0
Ne 684***  [Uajf ¢ caxapom 3,63 1/200 0,4 0,1 0,08 2,8 02 | 0002|002 o 0 062 | 048 | 08 | 004 | 06 0 0 0
HUroro 3apTpak: 79,08 14 17,77 50,19 | | 3933 07" | 0,279 | 0311 62,55 | 1,727 [274,08]213,94| 29,82 | 1,936 [ 127,12 | 0,0014 | 0,00096 | 0,08005
O6en " ' !
Bopiy ¢ kanmycroii 1
Ne g2 KapTodenem 10,49 1/200 1,7 49 13,08 87,7 854 | 0,048 10,049] 13,52 | 084 | 70,7 | 43,68 | 20,01 | 0.48 | 14824 0,0042 | 0,00051 | 00246
Ne291*  |TINOB U3 KypHIIBI 52,04 1/180 | 1525 | 11,42 | 35,16 279.8 2,02 1 0,09 | 0,12 ] 17,52 | 092 |141,71] 157,8 [ 28,63 | 1,07 | 7627 | 0,001 | 0,003 0,44
Ne348*  |KommoT u3 Kyparu - 13,96 17200 | 0,77 | 0,045 | 2762 114,8 0,6 | 0015 ]003| o0 0 |3311] 21,9 [14,55] 047 | 108 | 0,006 0 0,1
Tpom. Beinyck | XJ1€6 MIeHHYHBIH 2,3 130 474 | 06 28,98 140,28 0 0,06 | 0,04 o0 0 138 | 322 | 58 | 026 | 19,8 [ 0,0018 | 0,0018 | 0.007
Tpowm. Bemyck | X11e6 pxkaHoit 1,98 1/30 1,98 | 036 10,02 51,99 0 ] 0,045 |003] o 0 10,5 | 314 | 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro o6en: 80,77 25,16 20,155 122,48 721,07 15,66 | 0,279 10,299 31,04 | 1,76 |293,82(309,48| 78,51 | 2,722 | 363,61 | 0,0238 | 0,00531 | 0,7816
HToro 3a enn: 39,16 |37,925| 172,67 1114,37 16,36 | 0,558 | 0,61 [ 93,59 | 3,487 | 567,9 |523,42[108,33] 4,658 [ 490,73 0,0252 | 0,00627 | 0.86165

*-COOpHHK PELIeNTyp Ha MPOAYKLHMIO [IA O6YHaIOMHUXCS BO BCEX 00Pa30BATENbHBIX yupexaenusx Mocksa Jlenu nmoc 2011

**.COopHHK peLe Ha MPONYKUMIO JUIAL TUTAHKs A€TEH B IOLIKOMBHBIX 00Pa30BaTENbHbIX OpraHu3aumsx Mocksa Jemu mmoc 2016 r.
P peuentyp pony! P P




Menio 17151 00y4yarommuxcsi BO3pacTHO# kaTeropuu: 11 jeT u crapuue,
B TOM 4YHcJIe AJs1 00y4alomuxcst ¢ OrpaHHYEeHHBIMH

BO3MOXXHOCTSIMH 310POBbsI, JeTel-HHB

Hepens: 1 Jl{l/( 0 d
Jenb: 25.01.2023

AJIHA0B

clos

)

Yteepxgato: [lupekrop MBOY "¢
Apkaausi Muxaiinosuua, leposiP
YXentoHorosa O.A. .

/”1;77'/()7[

Ne peuentypsl, Bec ITumeBbie BemecTBa Jueprerue Buramuubl MuHepaibHbIe BelecTBa
chopui HaumenoBanue 0.1101a Iena Gmens cKast
beaku | Kupoi | Yriesoasl | neHHOCTH C B1 B2 A D Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
IMpom. Bemyck |batoH 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5.9 16,1 29 | 0,13 | 99 0,001 |0,0009| 0,005
Ne 14* Macno TNIOPLIHOHHO 9,18 1/10 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3,6 4,5 0 0,03 4,5 0,0012 0 0,0075
Ne 223* 3anekaHka us TBOpOra 56,28 1/100 12,84 12,44 37,64 300 0,47 0,17 0,29 26,47 1,84 309,84 | 214,97 | 26,85 1,83 | 115,47 | 0,00023 |0,00006 | 0,00005
Ne 596*** Monoxko crym. 11,22 1/30 0,8 1,1 6,2 26,7 0,1 0,1 0,025 0,05 0,037 337 12,73 2,83 | 0,056 | 6,81 0,0002 0 0
Ne 684*** Yaii ¢ caxapom 3,65 1/200 0,4 0,1 0,08 2,8 0,2 0,002 0,02 0 0 0,6 0,48 0,8 0,04 0,6 0 0 0
Hroro 3aBTpPaK: 83,69 14,86 20,04 63,1 501,64 1,08 0,302 0,365 86,52 2,577 | 329,51 | 291,98 | 33,38 | 2,086 | 137,28 | 0,00263 | 0,00096 | 0,01255
Oben
Hkpa xabaukoBas
Ne 57* MPOM.TIPOU3BOACTBA JUI 6,94 1/30 1,2 4,71 12,7 77,5 75 0,025 0,05 0 0 40 37,5 9,03 0,07 1,33 0,004 0 0,016
JETCKOIO IIUTaHUs
Ne 82* Bopm ¢ AnGyCEoil & 1311 1250 2,12 6,12 16,35 109,62 10,67 0,06 0,061 16,9 1,05 88,37 54,6 25,01 0,6 1853 | 0,0052 |0,00063 0,03
kaprodenem i
Ne 291* I1n0B U3 Kypuip! 52,04 1/180 16,94 12,68 39,06 310,88 38 0,1 0,13 19,46 1,02 157,45 175,33 | 31,81 1,18 | 84,74 | 0,0011 | 0,0033 0,48
Ne 348* Kom1ot u3 Kyparu 13,96 1200 | 0,77 0,045 27,62 1148 0,6 0,015 | 003 0 0 3311 | 219 |1455| 047 | 108 | 0,006 0 0,1
ITpom. Bemyck | XJ1eO MIIEHUYHBINA 2,68 1/35 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 37,56 6,76 0,3 23,1 0,0021 | 0,0021 0,008
Mpom. semyck | X1€0 prxaHOM 2,77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
Hroro oden: 91,5 29,33 24,755 143,56 849,24 22,57 0,333 0,359 36,36 2,07 349,73 | 370,85 92,9 538 | 417,17 | 0,0294 |0,00603| 0,914
Hroro 32 aenn: 44,19 44,795 206,66 1350,88 23,65 0,635 0,724 122,88 4,647 679,24 | 662,83 | 126,28 | 7,466 | 554,45 | 0,03203 | 0,00699 | 0,92655

*-COOpHHUK perenTyp Ha MPOAYKLMIO JUTst 00y4aI0IMXCs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaenusx Mocksa Jlemu mmoc 2011

**.COopHUK peLue! Ha NpOx] KO JUIS MIUTaHUA JETEH B IOLIKOJBHBIX 00pa30oBaTeNbHbIX Opranu3aumsx Mocksa Jlenu moc 2016 r.
PHHMK peuenTyp PORYKLHM pa3 P




Menro nas ob6yqaromuxcsi Bo3spacTHoii kareropun: 7-11 Jer,
B TOM 1HCJI€e ISl 00y4aI0MHUXCS ¢ OrPaHHIeHHBIMHA - YtBepxpaaio: [upektop MEO»J J
Bo3M0xmoc'mMH 3110 OBbS, 1eTeH-HHBAJIH/I0B Apkagust Muxaiinosuya, ep
Hepens: 1 )/,(7-\,& @/&O/ QO -, KentoHoroea O.A. },(/L,/
Jenn: 26. 01 2023 177 d

Ce3on: Ocenb-3uma

\\‘epan Poceuiickon /o
®egepayun ‘,\ﬁf‘y

Ne HaumenoBanue 61rona Bec [IIumesbie Bemecrsa DHepreTuyeckas Butamunbl - MuHepasibHbIe BelecTBa
peuenTtypsbl, ena
cGOpHHK 3aBTpak 6mona I5encn [KupsfVraesonsi| — UeHHOCTS C | Bl |B2| A D Ca P | Mg | Fe K 1 Se F
X 71 OBouy HaTypaJbHEIE
cBexue (orypen) 9,13 1220 0 0 0 72 094 | 0,03 |0,012] o 0 102 | 18 | 44 | 03 7.6 | 0,0018 0 0,006
Ne 304* Puc npunynieHubit 9,42 1/100 3,65 5,37 36,68 209,7 0 0,025 0,019 0 0,04 1,36 | 60,9 | 14,33 | 0,52 | 40,57 | 0,0015 | 0,0005 | 0,013
Ne 234%* Kotnera ppibHas 38,92 1/80 10,96 | 15,9 12,18 253,63 0,36 | 0,049 [0,119] 56,98 5,5 | 37,53 |137,89] 31,58 1,2 |224,75| 0,01 0,0098 | 0,772
Ne 382%* Kakao ¢ mosiokom 17,27 1/200 4,07 3,53 17,57 118,6 1,57 | 0,055 | 0,17 | 44,4 0,1 12221 54,55 | 21,33 | 0,47 | 76,33 | 0,001 | 0,00098 0,1
Ipowm. Bemyck |BaToH 3,36 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2 »
Hroro 3aBTpak: 78,1 20,9 | 26,56 77,91 660,6 2,98 | 0,208 [0,354 109,38 5,64 |186,49| 306,5 | 76,87 | 2,953 | 366,5 | 0,0227 0,01128 | 1,095
Oben
Cyn kapTodenbHbIii
Ne113*  |MaKapOHHBIMH
U3ICIIUIMHUA i 7,27 17200 2,05 4,22 17,55 87,2 3,86 | 0,074 | 0,04 0 0 23,6 | 46,18 | 9,04 0,5 78,5 | 0,0026 | 0,00049 | 0,02
il LIHunens U3 roBsIUHBI 53,59 1/75 14,85 | 21,78 12,8'8 309,6 0,3 0,072 | 0,14 | 40,32 | 0,87 |138,82]169,92| 202 1,52 | 77,22 | 0,003 0,007 0,38
Ne 321* I'peuxa oTs. 8,82 1/100 3,09 4,85 10,78 112,65 9,74 | 0,04 |0,055 0 0,05 | 83,17 | 60,21 | 30,97 | 1,21 106,4 | 0,0016 0 0,005
Ne 376% Yaii ¢ caxapom 3,63 1/200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1,1 2,8 1,4 | 0,027 | 4,55 0 0 0,062
IMpom. BEIMyCK Xe6 NeHuIHbIN 2,3 1730 2,37 03 14,49 70,14 0 0,03 0,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 | 0,0009 | 0,005
Ipowm. Beimyck | X1e6 prxaHOi 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro obGen: 77,59 25,25 | 35,13 85,67 737,26 17,92 | 0,271 | 0,302 | 40,32 | 0,96 |285,36|350,98 | 81,02 | 3,866 | 295,07 0,024 0,00839 | 0,691
Hroro 3a nennb: 20,9 | 26,56 77,91 660,6 2,98 | 0,208 | 0,354(109,38| 5,64 |186,49| 306,5 | 76,87 | 2,953 | 366,5 0,0227 | 0,01128 | 1,095

*-COOpHHK PELeNTYp Ha NPOAYKUHIO J1sl 00YHaIOIHXCS BO BCeX o0pasoBaTenbHbIX yupexaenusx Mocksa Jlemu mumoc 2011

**-CO0pHMK pelenTyp Ha NPOLYKLMIO JUTS IUTAHKS AETEH B HOMKOJbHBIX o0pasosatenbHbIX OpraHu3auusx Mocksa Jlem mmoc 2016 r.




Menio aus o0y4aomuxcsi BO3pacTHO# kaTeropuu: 11 jieT u crapue,
B TOM 4YHCJIe AJs oﬁyqamumxcsl € OrpaHHYEHHBIMH

o
"'qylhe/
/ YTBepxpaio: [iupektop MBO){‘ G,fiby.r
Apkaaus Muxainosuya, l'epo

prapis A

Ne ‘37 Viierm dponbkoaa

Bo3M0mH0c OpOBb, neTen HHBAaJIH]
Henens: 1 YXentoHorosa O.A. .,
Henb: 26.01. 023 74
Ce3on: Ocenb-3uma
Ne peuentypsli, Bec Iumesbie BelecTBa Juepreruye BuTaMuHBI Mnnepam;nue BellecTBa
Gk HaumenoBanue 01012 Ilena Gaona cKast
P Beaxu | Kupsl | YrieBoast | LEHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
OBoIM HaTypaJbHbIE
Ne 71% i P 9,13 1/20 0,7 0,1 1,9 12 1,56 0,05 0,02 0 0 17 30 7,33 0,5 12,66 | 0,003 0 0,01
cBexHe (orypen)
Ne 304* Puc oTBapHoii 9,42 1/100 3,65 5,37 36,68 209,7 0 0,025 0,019 0 0,04 1,36 60,9 | 1433 ] 052 | 40,57 | 00015 | 0,0005 | 0,013
Ne 234* butouku peiOHbIE 38,92 1/80 10,96 12,28 12,12 199,63 0,26 0,049 0,114 | 36,98 5,50 37,53 136 | 31,58 | 1,19 | 2248 | 001 | 00098 | 0,772
Ne 382% Kakao ¢ MOJIOKOM 17,27 | 17200 | 4,07 3,53 17,57 118,6 1,57 0,055 0,17 444 0,1 122 54,55 | 21,33 | 047 | 76,33 | 0,001 ]0,00098| 0,1
ITpom. Bemyck |baton 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5,9 16,1 29 0,13 9,9 0,001 |0,0009| 0,005
HToro 3aBTpak: 78,1 20,32 22,71 84,22 746,31 35 0,213 0342 | 89,38 564 | 188,69 | 3258 | 78,6 | 2,873 | 371,01 | 0,0165 |0,01308| 0,904
Oo6en
Ne 52% Canar s cacxumt 4,83 1/60 1,4 6 8,25 9238 665 | 0016 | 0036 0 0,066 | 3545 | 2061 | 2068 | 013 | 1333 | o012 0 0,031
OTBapHOM
Cyn KapTO(bCHbHLIM c
Ne 113* MaKapOHHBIMU 9,09 1/250 2,56 527 21,93 109 48 0,092 0,05 0 0 29,5 5772 | 11,3 | 062 | 98,12 | 0,0032 | 0,0006 | 0,025
U3JIETHIMHA
Ne 268* IIxunens u3 ropsausel | 53,59 1/75 16,5 242 14,31 344 0,33 0,08 0,15 448 096 | 15424 | 1888 | 2244 | 168 | 858 | 00033 | 00077 | 042
Ne321% I'peuka oTB. 8,82 1/100 3,7 5,82 12,93 135,18 11,68 0,048 0,066 0 0,06 99,8 7225 | 37,16 | 1,45 | 127,68 0,0019 0 0,006
Ne 389* Hanurok u3 cmoponuusl| 8,68 17200 14 0,4 22,8 100,4 2,8 0,022 0,044 0 0 34 36 9 0,3 73 0,004 0 0,001
IMpom. Bemyck | X71€6 NMIIEHUYHBIH 2,68 1/35 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 3756 | 676 | 03 | 23,1 | 0,0021 | 00021 | 0,008
Tpom. Bemyck | X1€6 prxaHoM 2,77 1/42 2,77 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 4396 | 574 | 056 | 147 | 0011 0 0,28
Hroro oben: 90,46 33,86 42,89 128,05 1017,82 26,26 0,391 0,434 448 1,086 | 383,79 | 376,9 |113,08| 4,91 |410,83| 0,0375 | 0,0104 | 0,771
HToro 3a feHb: 54,18 65,6 212,27 1764,13 29,76 0,604 0,776 | 134,18 | 6,726 | 572,48 | 702,7 |191,68| 7,783 | 781,84 | 0,054 |0,02348| 1,675

*-COOpHHK pelenTyp Ha NPOIYKLIMIO JUlsi 00YYarOIMXCs BO BceX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaenusx Mocksa Jlenu numoc 2011

**-C60pHHK pelenTyp Ha MPOYKLMIO JUIA IATAHUs JeTel B NOMIKObHBIX 06pa3oBaTebHbIX opranu3aumsx Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.




Menro nas o0ygaromuxcst Bo3pacTHol kateropun: 7-11 Jaer,

B TOM YHCJI€ IS 00y9al0MHUXCSI C OrpaHHYeHHbIMH / YTtBepxpato: Aupektop Mb ,

BO3MOKHOCTAMH 3/10 ngﬂ, JeTei-uHHBAJIH Apkagus Muxainosuya, I epf@ Po

Hepeas: 1 /( V{l R /Q‘/Q/\&OE/Q_/ ~, KentoHorosa O.A. THH

Henn: 27.01.2023
~ Ne HaumenoBanue 611012 Bec [IIumesnie BemecTsa C—)HepreTuquKaﬂl Butamuub! ‘Eﬁ‘ﬁ;epaﬂbnble BellecTBa

pecléir;:y"p: " 3aBTpak Hesa 6moaa |Benku JKupbslYraesoani LUEHHOCTD C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F

Ipom. Beimyck | BaToH 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 o0 0 59 | 161 | 29 | 013 9.9 0,001 | 0,0009 | 0,005
Ne 15*  |CpIp MOPUHOHHO 20,05 120 | 426 | 432 0 68,66 0.1 [ 0,004 f0,054] 31,5 | 05 | 120 | 40 | 825 | o1 .| 15 |00005 | 00019 | 0,017

Kamma >xunkas
MOJIOYHAst U3 KPYIIbI

Ne 181* TPEYHEBOMH U puca 22,98 1/200/10| 3,3 6,55 29,84 185,02 0,82 | 0,056 |0,110| 45,86 | 0,27 | 94,46 | 8327 | 143 0,35 | 72,44 | 0,0078 | 0,0009 0,08
Yaii ¢ MOJIOKOM, C

Ne 378*. caxapoM 8,28 1/200 1,27 1,13 13,31 67,81 1,11 0,03 | 0,13 | 837 0,1 110599| 47,69 | 12,89 | 0,34 |129.43| 0,007 | 0,0008 0,065
OpykT
HToro 3aBTpakx: 10,05 | 12,03 57,64 361,63 2,03 | 0,12 (0,309 85,73 | 0,87 |326,35|187,06| 38,34 | 0,92 | 226,77 0,0163 | 0,0045 | 0,167

Oben

I'oporuex 3emnenbrit

Ne 131* KOHCEpPBUPOBaHHBIM 1720 1,72 1,62 7,42 27,52 1,82 | 0,034 |0,024| 84 0 15224 | 19,5 | 0,28 | 0,04 0,86 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
NPOM. TIPOU3BOJCTBA - 9,05

Ne 88* Iy 13 cBexeit KarycThl

Cc KapTO¢eﬂeM 9,55 17200 1,97 5,95 8,66 121,44 12,62 | 0,054 10,049 13,52 0,9 70,32 | 39,2 17,7 0,66 106,6 | 0,0025 | 0,0005 | 0,016
. Kypuua, Tymennas B
M0 coyce 41,53 1/100 11,65 | 11,66 3,51 166 0,68 0,04 0,09 | 30,1 0,86 [130,32] 79 16,9 0,7 101,16 | 0,001 0,0038 0,17
MaxkapoHHbIe en
Ne 309* " MR 6,09 1/100 5.51 4,51 26,44 168,45 0 0,055 0,025 0 0,05 4,86 | 37,17 | 7,12 0,5 30,3 0,008 0,0009 | 0,002
OTBapHbIE
Ne 348* KomMmoT u3 uzroma 8,52 17200 0,34 0,075 29.84 1222 0 0,075 0,021 0 0 20,31 | 19,35 | 8,11 0,44 105,1 0,006 0 0,1
ITpoM. BeIMycK Xi1e6 nmueHuIHbIH 2,3 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0 0,03 0,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 99 0,001 0,0009 | 0,005
I[Tpom. Beimyck | XJ1€0 pXaHo# 1,98 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 4,1 04 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 79,02 25,54 |24,475 100,38 727,74 15,12 | 0,333 | 0,254 | 52,02 1,81 |258,45|241,72| 57,11 2,87 | 364,42 0,0317 | 0,0075 | 0,504
Hroro 3a nenn: 35,59 |36,505 158,02 1089,37 17,15 | 0,453 | 0,563 | 137,75| 2,68 | 584,8 | 428,78 95,45 | 3,79 | 591,19 | 0,048 0,012 0,671

*-COOpHHK PELENTYp Ha NPOAYKLHIO /U 00Y4AIOIMXCS BO BCEX o6pasoBaTenbHbIX yupexaeHusx Mocksa Jlenu mmoc 2011

**-COOpHMK PELeNTyp Ha NPOAYKLMIO JUIA IIATAHMS AETeil B IOMKONBHBIX o0pa3oBarenbHbIX Opranusauusx Mocksa Jlenn rwioc 2016 r.



MeH1o 1J1s1 06y4aromuxcst Bo3pacTHoii kaTeropuu: 11 jer u crapure,

B TOM YHCJIE NJsd Oﬁy‘lalOlllHXCﬂ C OrpaHHY€HHBIMH

BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbS, JAeTel-HHBAJHIA0

Hepeas: 1

Jdenn: 27.01.2023

Ce3on: Ocenb-3uma

" YtBepxaato: Qupektop MBEOY
Apkagus Muxarinosuya, Nepost'
XentoHorosa O.A. /) /7t//

i

v

DHepreruye

Ne peuentypbi, Bec IIumeBbie BeecTBa Buramunbi MuHepanbHble BelecTBa
Gonauk HaumenoBanue 01012 Iena 6mona cKast
. . "2 Beaku Kupot | Yruesoanl | HeHHOCTH € B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak )
Ilpom. Bemyck  |BaToH 3,36 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5.9 16,1 29 |1 0,13 | 99 0,001 | 0,0009| 0,005
Ne 15* CLIp TMOPLHOHHO 15,04 1/15 5,68 7,09 0 91,54 0,13 0,0053 0,072 42 0,66 160 5333 11 0,13 20 0,0006 | 0,0025 0,022
Kama >uzakas MonoyHas
Ne 181* R Epeicaat B 22,98 1200/ 3,96 7.8 358 222,02 0,98 0,066 0,12 55,02 0,32 113,34 99,91 17,15 | 041 86,92 0,009 0,001 0,09
puca ¢ Maciom 10
CIIMBOYHBIM
Ne 377* Yaii ¢ monoxoM, ¢ - 8,28 1/200 0,12 0,02 15,2 62 2,82 0 0 0 0,15 14,20 4.4 24 0,35 21,3 0 0 0,08
caxapom
DpyKT 1/160 0,64 - 0,32 18,39 784 42,35 0,12 0,047 0 0 0,18 15,7 13,83 | 037 | 84,02 | 0,0047 0 0,013
Hroro 3aBTpak: 11,1 15,26 83,88 494,1 46,28 0,4213 0,254 97,02 1,13 284,8 189,44 | 47,28 49 |222,14| 0,0153 0,013 0,21
Oben
I'opomiek 3eneHbli
Ne 131* KOHCEPBUPOBAHHBIH1 15,84 1/35 2,86 2:7 12,36 45,86 3,03 0,056 0,04 14 0 254 32,5 0,46 | 0,066 1,43 0,008 0,0023 0,018
IPOM. IIPOU3BOACTBA
Ne 88* s A 11,94 1/250 2,46 743 10,82 151,8 15,77 0,067 0,061 16,9 1,12 87,9 49 22,12 | 0,82 |133,25| 0,0031 | 0,0006 0,02
¢ kaprodenem
Ne 290* Kypuana rymesas B 41,53 1/100 13,98 13,99 421 199,2 0,81 0,048 0,1 36,12 1,03 156,38 94,8 20,28 | 0,84 | 121,39 | 0,0012 | 0,0045 0,2
coyce
a0ee | MARADOKSIC EIACKHE 6,09 |1/100| 661 541 31,72 202,14 0 0,066 | 0,03 0 006 | 58 | 446 | 854 | 06 | 3636 | 0009 | 0001 | 00024
OTBapHbIE
Ne 389* KomrmoT u3 usioma 8,52 1/200 1 0 20,2 848 4 0,022 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
Ipom. Bemyck | XJ1€0 MIEHUYHBIN 2,68 1/35 3,95 0,5 24,15 116,9 0 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 4,83 0,21 16,5 0,0016 | 0,0015 | 0,0083
Ipom. Bemyck | X51€6 prxaHOM 277 1/42 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 314 4,1 04 10,5 0,0084 0 0,2
Htoro oben: 89,37 32,84 25,055 113,48 852,69 23,61 0,354 0308 | 67,02 221 | 377,51 | 293,13 | 67,33 | 5,696 | 403,43 { 0,0179 | 0,0099 | 0,4787
Hroro 3a nensn: 43,94 40,315 197,36 1346,79 69,89 0,7753 0,562 164,04 3,34 662,31 | 482,57 | 114,61 | 10,596 | 625,57 | 0,0332 | 0,0229 | 0,6887

*-COOPHHK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO JUIsl 00Y4aloLMXCs BO BceX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenusX Mocksa Jlem mumoc 2011

**.COOpHHK PELIENTYp Ha MPOXYKLMIO ISl IIMTAHUSA JIETeH B AOUIKONBHBIX 06pa3oBaTebHbIX opranu3amsax Mocksa Jlenu mioc 2016 .




