MeHi0 1Jist 00y4aOUHXCsl BO3pacTHOM KaTeropuu: 11 et u crapuue,
B TOM YHCJIe JJIsi 00y4aIMHXCsi ¢ OrPAaHHYEHHBIMH

BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSI, jIeTeli-HHBAJIN/I0B

Henensi: 1

Jdenb: 19.09.2023

Yisepxnaato: [Jnpext
Apkausi Muxaigse

oBIE: ccurickon deaepaumm
§>\'\,\ : 3
YKenTtoHorosa ¢ /g/ <Es
abys

10-09 207 3

.-,f/ obieoty

Ne peuentypsbi, q Bec ITueskie BemecTsa Jnepreruye I'B m MunepajbHbie BenlecTsa
‘ HaumenoBanue 011012 Ilena cKast {2 \=\ Adkagua
cO0pHUK 6012 - T Ron Jerdi P . - N
beaku | JKupbi | Yraesoabi | UCHHOCTH C B1\ V.N 'im Ca P Mg Fe K I Se F
3aBTpak b ), )
["opoiek 3eneHblii
Ne 131* KOHCEPBUPOBAHHbIN 11,17 1720 2,86 2,7 12,36 45,86, 3,03 0,056 0,04 ;[IEL 0 254 32,5 0,46 | 0,066 1,43 0,008 0,0023 0,018
ITPOM.TIPOM3BOJICTBA
MJIET HaTypaJlbHbIH C
Ne 210* 0 P 35.21 1/145/5 14,04 19,44 10,46 3444 0,31 0,24 0,063 402,5 1.8 127,82 208 20 1,76 146,6 0,01 0,006 0.9
MacjiOM CJIMBOYHbIM
Kodeiinbiit HanuTok ¢
Ne 379* q) 17 1/200 3,15 2,67 20,91 90,6 1.3 0,043 0,015 45 0,1 125,77 40 82 0,13 64,33 0,007 10,00094 0,03
MOJIOKOM
ITpom. Beiyck |Baron 3,96 130 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5.9 16,1 29 | 0,13 ] 99 0,001 10,0009 0,005
OpykT
HUroro 3aBTPaK: 20,75 24,84 58,22 718,15 4,64 0,369 0,133 461,5 1,9 284,89 328,1 31,56 | 2,086 | 3234 0,0247 |[0,01014| 0,953
Oben
BOILM HAaTypalbHbIE
Ne 71%* L P 5 7,22 1740 1,1 0,2 38 22 5.8 0,066 0,04 0 0 14 26 12,16 09 23,33 | 0,0038 0 0,02
CBEXKHE (IIOMHUI0P)
Cyn kaprogenbHblii ¢
Ne 113* MaKapOHHbIMU 11.2 1/250 2,56 5,53 11,61 115,75 0,5 0,05 0,035 12,5 1,75 116,05 38,5 10,67 | 0,65 58 0,0052 0,001 0,025
U3JICTTUSIMUA
Ne 259* JKapkoe no-aomatHemy 69.58 17250 16,51 22,67 28,94 337,14 3,772 0,19 0,19 0 091 144,85 2351 38,54 | 241 109,1 0,003 0,004 0,6
Neo 388* HanuTok KIrFOKBEHHBIN 13,82 1/200 1 0 20,2 848 4 0,022 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
[Tpom. Beimyck | X71€0 MILEeHUYHBIN 2.86 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,023 0 0 8,05 18,78 3,38 0,15 IL.55 0,001 0,001 0,004
Tpom. suinyck | X71€6 prkaHoi 2,04 1/30 2,77 05 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 4396 | 574 | 056 | 147 | o011 0 0,28
HUroro oben: 106,72 26,7 - 29,25 95,47 714,3 14,02 0,406 0,352 12,5 2,66 377,65 | 376,34 | 77,49 | 5,75 297,4 0,033 0,006 0,959
Hroro 3a nennb: 47,45 54,09 153,69 1432,45 18,66 0,775 0,485 474 4,56 662,54 | 704,44 | 109,05| 7,836 | 620,8 0,0577 |[0,01614 1,912

*-.COOPHHMK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO isi 00yUaKoIMXCs BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexkaeHuax Mocksa Jlesm nmoc 2011




MeH¥o 17151 00yuaromuxcs BO3pacTHoOli Kateropun: 7-11 ser,
B TOM 4HC/Ie IIst 00yYaI0IUXCs ¢ OrPAHHYCHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBbB S, IeTeH-HHBAJIWI0B

Hepneas: 1

Jdenn: 19.09.2023

YTBepxgato: [lupektop MBOV "COLU Ne 37" umeHun Koponbkosa
Spos, Poccuinckon denepaumu

Apkagus meamnosma

&9, 043

)

o\

0090 # we
AHrapost

0 BCeX 00pa3oBaTenbHBIX yupexaeHusx Mocksa Jlean nmoc 2011

JIOWIKOJIBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX oprann3auusx Mocksa Jlenu nmoc 2016 r.

Ne /
Il HepaJibHble BellecTsa
peuenTypsi, HaumenoBanue oar0aa Bec riuesbie pemecTsa 3HepreT"quKaﬂ ‘% Band teer
6 0ar0aa LEeHHOCTh
M 3aBTpak Llena Beakn |XKupofYrneBoant P Mg | Fe K 1 Se F
['opourex 3eseHbiii
Ne 131* KOHCEpB. HpOM. 1/20 1,72 1,62 7.42 27,52 19,5 0,28 0,04 0,86 | 0,0048 | 0,0014 | 0.011
ITpousBoncrea 11,17
CRIECE HaTYpaLHbI ¢ 1/145/ 1,3 8.4 7 2 0,1 0 3242 4 02,9 67 16,1 1.4 02
4 4 1,45 1 1 4
Ne 210* MACJIOM CJIMBOYHBIM 35721 145/5) 1131 15,66 4 277,42 0, 18 0,05 5 45 110295 29 iy g 1 0,008 0.00: 0,6
ROeHTEH HARHEK C 1/20 3 2 20,9 90,6 04 45 125,77] 40 82 | 0,1 4 7
No 379% MOTNOKOM 17 0 15 ,67 91 0, 1,3 0,043 10,015 0,1 577 5 13 64,33 | 0,00 0,0009 0,03
IMpowm. shinyck |BaToH 3,96 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 4,1 0.4 10,5 0,0084 0 0,2
CDpyKT 1 wr. 0.64 0,64 15,62 75,2 12,23 | 0,047 10,032 0 0 25,6 | 14,77 | 144 3,52 | 162,44 | 0,0065 0 0,032
HUroro 3aBTpaKk: 21,17 | 20,93 79,63 596,07 45,71 | 0,452 [0,181 | 377,6 1,55 |[261,54] 290,2 | 45,41 2,48 271,6 | 0,0339 | 0,0072 | 0,859
Ob6en
OBowuy HaTypajbHble
Ne 71% 1/40 0 0 0 132 3:5 0,04 0,024 0 0 8.4 15,6 7.3 0,54 14 0,0023 0 0,012
cBexue (MOMHUIOop) 7,22
Cyn KapTodenbHblii ¢ -
MaKapOHHbIMU 17200 2,05 443 9,29 92,6 0.4 0,04 0,028 10 1.4 92,84 | 30.8 8,54 0,52 46,4 | 0.0042 | 0,0009 0,02
Ne 113*  |uzpenusmu 8,96
16,5 2 . 337,14 . 5 N 91 |144,85] 235.1 | 38,54 | 24 09,1 ,00 ,004 )
No 259% }Kapxoe 10-HOMALIIHeMY 55,66 1/200 6.51 | 22,67 28,94 337,1 3.72 0,19 0,19 0 0,9 85| 235 38.5 1 109. 0,003 0,00: 0.6
No 388* HanuTok xi1rokBeHHbBI 13,82 1/200 0,65 0,09 32,01 132,8 0,72 | 0,015 0,023 0 0 3247|2343 | 17,45 044 | 109,8 | 0.007 0 0,1
[pom. Bbinyck Xneb niueHUYHbIH 2,45 1/30 2.37 0,3 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6.9 16,1 2,9 0,13 9,9 0,001 0,0009 | 0,005
Mpowm. sbinyck | X1e6 pmanoﬁ 1,36 120 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 314 4.1 0.4 10,5 0,0084 0 ‘ 0,2
Hroro oben: p— 2391 | 27,76 82,94 649,87 11,62 | 0,367 ]0,309| 10 2,31 |343,49| 343 | 68,38 | 5,08 | 2739 | 0,0279 | 0,0058 | 0.867
Hroro 3a ﬂeﬂyﬁ*“:;?’brgf < 54,31 | 5885 | 206,12 1550,57 60,18 | 1,089 | 0,55 | 468,9 | 532 |755,75) 777.8 [ 133,4 | 9,08 | 634,8 | 0,0687 | 0,0164 | 2.04
=




MeHnio /1isi 00y4Yarmuxcsi BO3pacTHoH kareropuu: 7-11 Jer,
B TOM YHCJIe VISl 00y4almuXcst ¢ OrPAHUYCHHBIMHU Yteepxaato: Aupektop MBOY "COLU Ne 37" nmeHu Kopornbkosa

BO3MOKHOCTSIMHU 3/I0POBbs, JeTeH-UHBAJIUI0B Apkagusa meaﬁnoqgwé*“ éﬁa&foccmﬁcmﬁ Deepauymm
Hepeas: 1 + JKenToHorosa QA > ' /f' L9 205¢ 5
JNenn: 1809.2023 '
Ne Haumenosaunue 611012 Bec [|Mnessie BemecTsa JHepreTHueckas BuraMuni| 4 o= MuHepajibHble BelecTsa
pilé::):y"p: " 3aBTpak Lena 6002 |penku PKupo{Yraesoas: NCHHOCTE C B1 Mg | Fe K 1 Se F
Ne 14 Macio NOpUUOHHO 9,1 1/10 0,08 | 425 3,13 88 0,21 0 0 0,02 3 0,0008 0 0,005
No 15 Chlp NOPLMOHHO 18,13 120 426 | 432 0 68.66 0,1 | 0.004 825 | 0.1 15 | 0,0005 | 00019 | 0,017
Kaiua Bsizkas MOJiouHast
Ne 175 43 pHCa ¥ MeHa ¢ 120010 | 4,14 | 5,62 29,63 184,54 0,65 | 0,068 0,095] 42,36 | 024 |91.14 |106,85| 25,37 | 057 | 7543 | 0,009 | 0.0008 | 0,14
MacJIOM CJIMBOYHBIM 23,38
Ne 376*  |Yaii ¢ caxapom 2,69 1/200 | 007 | 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1,1 28 | 14 |0027 | 455 0 0 0,062
Mpow. eeinyck |BaToH 3,96 1/30 1.98 | 036 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 | 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
DpyKT lwr. | 064 | 064 15,62 752 12,23 | 0,047 |0,032] 0 0 25,6 | 1477 | 144 | 3,52 | 162,44 0,0065 0 0,032
HToro 3aBTpaK: 1354 | 14,11 | 87,89 588,53 13,22 | 0,194 | 0,236 [113,86| 0,86 |257,64]|214,92| 56,42 | 4,767 | 280,82 | 0,0262 | 0,0036 | 0,461
Ooben
Ne 70% Orypet, goneHE poN 1/30 048 | 0,06 5,02 6 021 ] 0012 [ 0,06 | 0 0 13,8 | 144 | 0,81 | 036 | 06 | 0,002 0 0,009
NPOU3BOACTBA 15,21
Cyn KapToQesbHbIii €.
Ne 1027 rOpoXom 10,55 1/200 | 439 | 4.21 1322 - 108,6 3,66 | 0,18 (0058 0 0 |3414] 7048|1846 | 064 | 8826 | 0,0027 | 0,00075 | 0,016
Ne234*  |Kotnera MockoBcKasi 34,41 1/70 | 1096 | 159 12,18 253,63 0,36 | 0,049 [0,119| 56,98 | 5.5 |37.53|137,89| 31,58 | 12 [224,75| 0,01 | 0.0098 | 0,772
Ne310*  |Kaprogens 0TBapHO# 17,53 1/150 | 2.85 | 431 23,01 142,35 8 0,15 10,094 o0 0,05 | 84,64 7972|1932 1,015 | 1254 | 0,008 0 0,003
No 388* RATIION B3 IHIHOS 1/200 | 0,67 | 0,227 20,75 88,2 50 | 0,011 |0,055] © 0 |2133] 343 | 243 | 063 | 10,33 | 0,008 0 0,14
LIUTTOBHHUKA 11,05
Mpowm. spmyck | 5160 MIEHHYHBIi 2,45 1730 | 237 | 03 14,49 70,14 0 0,03 |0,015] 0 0 69 | 161 | 29 | 013 | 99 | 0,001 | 0,0009 | 0,005
Mpom. sbinyck |Xo1e6 pKaHOi > 1,36 1/20 1,98 .| 0,36 10,02 51,99 0 | 0045 1003 0 0 105 | 314 | 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 02
Hroro oben: 92,56 26,07 | 25,71 | 113,18 791,05 62,23 | 0,507 | 0,456 56,98 | 5,55 [215,74|369,52| 82,5 | 4,505 | 479,64 | 0,0409 | 0,01235 | 1,147
HToro 3a enb: 59,49 | 57,82 | 236,69 1720,18 79,41 | 0,805 |0,798 [268,84| 7,84 |574,38|735,44|157,42| 9,652 | 896,46 | 0,0801 | 0,02395 | 2,268




MeH10 1151 00y4alOHMXCsi BO3pacTHOM KaTeropuu: 11 et u crapuue,
B TOM 4YHcJIe Jisi 00y4aromuxcesi ¢ OrpaHH4eHHbIMHU
BO3MOXXHOCTSIMH 3/I0POBbs, /leTeii-HHBAJIH/I0B

Hexeas: 1 K09 ol R
Jenn: 18.09.2023
Ne peuentypsbi, Bec IIniesbie BeuecTsa Jueprerute (/MHHepﬂ.llbllbI? BeleCTBA
o ““'K HaumenoBanue 611012 Iena Enan . cKast
P beaku | JKupbl | YraeBoabl | UEHHOCTH P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
Ne 14* Macino TMOPUMOHHO 9.1 1/10 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3,6 45 0 0,03 45 0,0012 0 0,0075
Ne 15% Cblp [IOPLUHMOHHO 18_,13 120 5,68 7.09 0 91,54 0,13 0,0053 0,072 42 0,66 160 53,33 11 0,13 20 0,0006 0,0025 0,022
Kaina Bs3kast MOJOYHast
Neo 175% 13 pyca M MniieHa ¢ 23.38 1/200/10 4,96 6,74 35,55 221,44 0,77 0,08 0,1 50,83 0,28 109,36 128,21 30,43 0,68 90,51 0.01 0,0009 0,16
MacJjioM CJIMBOYHbBIM
No376* Yaii ¢ caxapom 2,69 1/200 0,07 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1,1 2.8 14 0,027 455 0 0 0,062
ITpom. Beimyck  |baTon 3,96 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 59 16,1 2.9 0,13 9,9 0,001 10,0009| 0,005
(DpyKT 1/160 0,64 0,64 15,62 752 12,23 0,047 0,032 0 0 25,6 14,77 14,4 3,52 | 162,44 | 0,0065 0 0,032
Hroro 3aBTPaK: 12,17 20,89 100,56 714,66 13,47 0,1623 0,234 152,83 1,12 305,56 219,71 60,13 | 4,517 | 2919 0,0193 0,0043 0,2885
Oben
€HBIH 11 A
Ne 70* Orypeu CoJieHE pQM ) 20728 1/40 0.8 0,1 8,36 10 0,35 0,02 0,1 0 0 23 24 1,35 0.6 1 0,0033 0 0,015
IIPOM3BOJICTBA
No 102* Cyl’] KapTO(.beJ'leLlH < 13’19 1/250 5,48 5,26 16,52 135,75 457 0,22 0,072 0 0 42,67 88,1 23,07 038 110,32 | 0,0033 |0,00093 0,02
rOpPOXOM
Ne 234* Kotnera MockoBckas 39,33 1/80 12,17 17,66 13,53 281,81 0.4 0,054 0,13 63,31 6,11 41,7 15321 | 35,08 | 1,33 |249,72| 0,011 0,01 0.85
Ne 310* KapToq)em, OTBApHOM 17,53 1/150 3,42 5,17 27,61 170,82 9.6 0,18 0,11 0 0,06 101,56 95,66 23,18 1,21 150,48 0.009 0 0,0036
Hanwurok u3 nioaos
No 388* ok A 11,05 1/200 0,67 0,27 20,75 88,2 50 0,011 0,055 0 0 21,33 3,43 243 0,63 10,33 0,008 0 0,14
LIMITOBHUKA
I[Tpom. Beimyck | XJ1eO MIIEHUYHbIN 2.86 1/35 2,76 0,35 16,9 81,83 0 0,035 0,023 0 0 8,05 18,78 338 0,15 11,55 0.001 0,001 0,004
ITpom. BbImyck Xnebd p)!(aHOﬁ 2,04 1/30 2,17 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
HUroro oden: l>06,28 28,07 | 29,31 117,69 841,19 57,56 0,583 0,532 63,31 6,17 253,01 377,14 | 94,23 5,28 | 47599 0,0316 |0,01193| 1,3126
40,24 50,2 218,25 1555,85 71,03 0,7453 0,766 216,14 7,29 558,57 596,85 | 154,36 | 9,797 | 767,89 | 0,0509 |0,01623| 1,6011

QY HaKOUMXCs BO BCeX 0Opa3oBaTenbHbIX yupexkaeHusx Mocksa Jleau nmoc 2011
<

5 JIeTei B 1OLIKOMbHBIX 00pa3oBaTebHbIX opranu3aimsx Mocksa Jlenu mmoc 2016 r.



MeHnio 171 00y4aomuxcst BO3pacTHOM Kareropuu: 7-11 Jer,
B TOM YHCJIe I 00y4armuxcsi ¢ OrpaHHYeHHbIMH

BO3MOKHOCTHMH 3/10POBbs, JleTel-uHBAJJIH/I0B

Yteepxaato: [lupektop MBOY "COLL Ne 37" umenun Koponbkosa
Apkagust Muxannosuda, lepos Poccuiickon ®eaepaumn

Heneasi:: 1 082 O.A. W Aﬂ ﬂ? 020/3
Jenn: 20.09.2023 ’ ’
Ne HaumenoBaHue 611012 Bec [IIumeBbie BewecTsa HUTAMUHDI & MuHepaibHble BeuecTsa
peuenTypbli, Hena
cOOpHHK 3aBTpax 61012 |5enicn KupnfYraesoan: B2 A D Ca P Mg | Fe K 1 Se F
e | byTepOpoa: 6aToH ¢
MacjioM 13,06 1/30/10 1,88 5,99 11,91 0,016 40 0,12 6,72 18 3,36 0,28 12,9 0,001 0,0009 0,08
Ne 223%* 3anekaHka u3 TBOpOra 66,83 17120 10,92 | 10,58 32 0,25 | 225 1,57 1263,37|182,73| 22,83 | 1,56 | 106,81 | 0,0002 | 0,00006 | 0,00005
Ne 596***  |MoJIOKO Crymi. 11,1 1/130 0,8 1,1 6,2 0,025] 0,05 | 0,037 | 3,37 | 12,73 | 2.83 | 0,056 | 6,81 | 0,0002 0 0
Ne 684***  |{aji ¢ caxapom 2,61 1/200 0,4 0,1 0,08 2.8 0,2 0,062 0,02 0 0 0,62 | 0,48 0,8 0,04 0,6 0 0 0
HUroro 3aBTpaK: 93,6 14 17,77 50,19 393,3 0,7 0,279 10,311 | 62,55 | 1,727 |274,08|213,94| 29,82 | 1,936 | 127,12 | 0,0014 | 0,00096 | 0,08005
Oben
Hkpa xabauykoBas
No 75%* NpOM.IMMPOU3BOACTBA AJIA 1/30 0,72 2,83 7,62 46,5 4,5 0,015 | 0,03 0 0 24 22,5 5,42 | 0,042 0,8 0,0024 0 0,01
JIETCKOrO MUTaHUS 7,65
Bopiu ¢ kanmycToii U -
fere KapTO(beJIeM 11,32 17200 1,7 49 13,08 87,7 8,54 | 0,048 10,049 13,52 | 0,84 70,7 | 43,68 | 20,01 | 0,48 | 14824 | 0,0042 | 0,00051 | 0,0246
Ne 291* [TnoB u3 KYypHLbI 54,79 1/180 15,25 | 11,42 35,16 279,8 2,02 | 0,096 | 0,12 | 17,52 | 0,92 |141,71| 157,8 | 28,63 1,07 76,27 | 0,001 0,003 0,44
Ne 348* Komrmot u3 Kyparu 15,47 1/200 0,77 0,045 27,62 114,8 0,6 0,015 | 0,03 0 0 33,11 | 21,9 | 1455 047 108 0,006 0 0,1
Tpom. Beimyck | XJ1e6 MIIEHUYHbIH 2,45 1730 474 | 06 28,98 140,28 0 0,06 1004| o0 0 138 | 322 | 58 | 026 | 19,8 | 0,0018 | 0,0018 | 0,007
[pom. Beinyck | X510 prxkaHOM 1,36 1/20 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 4,1 0,4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: 93,04 25,16 |20,155| 122,48 721,07 15,66 | 0,279 10,299 | 31,04 | 1,76 |[293,82|309,48( 78,51 | 2,722 | 363,61 | 0,0238 | 0,00531 | 0,7816
HToro 3a neHb: 39,16 |37,925 172,67 1114,37 16,36 | 0,558 | 0,61 | 93,59 | 3,487 | 567,9 | 523,42 |108,33| 4,658 | 490,73 | 0,0252 | 0,00627 | 0,86165
*-COOpHMK PELENTYp Ha NPOTYKLIIQ-AIL 00YHaIOILMXCS BO BCEX 00pa30BaTebHbIX yupexaeHuax Mocksa Jlenu mmoc 2011

W H.Cfgaﬂ




Menio 1Jisi 00y4arouIUXcsi BO3PacTHOI KaTeropuu: 11 jer u crapuue,
B TOM YHCJIe 111 00y4al0IHXCH ¢ OrPAHUYEHHbIMH
BO3MOZKHOCTSIMH 3J0POBbS, JeTel-HHBAJH/IOB

Hepensi: 1
Jlenn: 20.09.2023

TBepxaato: Aupektop MBOY "COLL Ne 37" numerun KopornbkoBa
{ efepauum

/8 -0 JoL 3

Ilumesbie BeweCTs

Ne peuentypsi, Bec Buramunbi MuHepajibHble BelecTsa
cBopame HaumenoBaunue 6.1101a Hena Gazomd - - ; - - -
beaxku | Kupsbi | YiieBojs B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak
[Tpowm. Bbimyck |baron 3.96 1/30 0,7 0.03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 59 16,1 29 0.13 9.9 0,001 |0,0009]| 0,005
No 14%* Macno nopuroHHO 9.1 1/10 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3,6 45 0 0,03 45 0,0012 0 0,0075
Ne 223* 3arnekaHka u3 TBOpora 66.83 1/120 12,84 12,44 37,64 300 0,47 0,17 0,29 26,47 1,84 309,84 | 214,97 | 2685 1,83 | 115,47 | 0,00023 |0,00006 | 0,00005
No 596%** Monoko cryui. 11,1 1/30 0,8 1,1 6,2 26,7 0,1 0,1 0,025 0,05 0,037 337 12,73 2,83 | 0,056 | 6,81 0,0002 0 0
No 684*** Yaii ¢ caxapom 2,61 1/200 0.4 0,1 0,08 2.8 0,2 0,002 0,02 0 0 0,6 0,48 0,8 0,04 0,6 0 0 0
Hroro 3aBTpaK: 93,6 14,86 20,04 63,1 501,64 1,08 0,302 0,365 86,52 2,577 329,51 | 291,98 | 33,38 | 2,086 | 137,28 | 0,00263 | 0,00096 | 0,01255
Ob6en
Hkpa kabaukoBas ‘
Ne 57* MPOM.TIPOU3BOACTBA JJIst 10,2 1/40 12 4,71 12,7 77,5 15 0,025 0,05 0 0 40 37,5 9,03 0,07 1,33 0,004 0 0,016
JETCKOI0 NUTAHMS
bopui ¢ kamycroii u
No 82* KapTO(bCJICM co 19.93 1/250/10 2,12 6,12 16,35 109,62 10,67 0,06 0,061 16,9 1,05 88,37 54.6 25,01 0,6 1853 0,0052 10,00063 0,03
CMETAHOM
Ne 291* [TnoB u3 KYpHLbI ~ 54,79 1/180 16,94 12,68 39,06 310,88 38 0,1 0,13 19,46 1,02 157,45 175,33 | 31,81 1,18 84,74 0,0011 0,0033 0,48
No 348* Komnor u3 kyparu 15,47 1/200 0,77 0,045 27,62 114,8 0,6 0,015 0,03 0 0 33,11 21,9 14,55 0,47 108 0,006 0 0,1
Ipom. Beimyck | X71€0 MIIEHWYHBIH 2.86 1/35 5,53 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 37,56 6,76 0,3 23,1 0,0021 0,0021 0,008
ITpom. Beinyck | X11€0 pKaHOM 2,04 1/30 2,71 0,5 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
Uroro oden: 105,29 29,33 24,755 143,56 849,24 22,57 0,333 0,359 36,36 2,07 349,73 | 370,85 92,9 538 | 417,17 | 0,0294 |0,00603| 0,914
Hroro 3a nenb: 44,19 44,795 206,66 1350,88 23,65 0,635 0,724 122,88 4,647 679,24 | 662,83 | 126,28 | 7,466 | 554,45 | 0,03203 |0,00699 | 0,92655

*-COOPHUK peLenTyp Ha NpPoay!

g 00y4alouMxcs BO Bcex oOpa3oBaTesbHbIX yupexaenusx Mocksa Jlenm numoc 2011

5 eTeil B JIOMWKONbHBIX 00pa3oBaTelibHbIX OpraHu3aumnsax Mocksa Jlenu rumoc 2016 1.




Menro 151 00yyaromuxcsi BO3pacTHoil kareropuu: 7-11 jer,
B TOM 4HcJIe /IS 00y4aromuxXcs ¢ OrpaHUuYeHHbIMH Yteepxaato: [iupekrop MBOY "COLL Ne 37" numeHn Kopornbkosa
BO3MOKHOCTHMH 310POBbS, /IeTeH-HHBAJIH/I0B Apkagus Muxaiinosu4a, I‘epog Poccunckon CDe,qepaLuAM

Hepnens: 1 YenToHorosa O A 2%% /da 0/ OZOX 3

Henn: 21.09.2023

Ne HaumeHoBaHue 611012 Bec |Mnmessie Bemectsa ueprernueckas MuHepajibHbie BelecTsa
peuenTypbli, Llena 6
cGopHuK 3aBTpak TMOAA {Benku [KupofYraesoan] — UCHHOCTH CcC | B1 P | Mg | Fe K 1 Se F
i OBouIM HaTypasbHbIE ; 4 X
Ne Gy TN O
cBexue (orypet) 8,58 1/60 0 0 0 7,2 0,94 | 0,03 ]0,01292,0 01 10,2 18 44 0,3 7,6 | 0,0018 0 0,006
Ne 304*  |Puc oTBapHO#M 9,93 1/100 3,65 | 537 36,68 209,7 0 0,025 10,019 0 0,04 | 136 | 60,9 | 1433 | 0,52 | 40,57 | 0.0015 | 0.0005 | 0.013
Ne236*  |Kotsera peibHas 41,43 1/85 1096 | 12,28 12,12 199.63 0,26 | 0,049 10,114 3698 | 550 |37.53| 136 |3158| 1.19 | 2248 | 001 | 0.0098 | 0.772
No3gps  |Kakao ¢ monokom crym.| 21,3 1200 | 407 | 353 17,57 118.6 1,57 1 0055 | 0,17 | 44.4 | 01 [122.21] 54,55 | 21.33 | 047 | 7633 | 0,001 | 0.00008 | 0.1
Mpowm. esnyck |BaToH 3.96 1/30 198 | 0,36 10,02 51,99 0 0.045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 | 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0.2
Uroro 3aBTpak: 85,2 209 | 22,94 77,85 606,6 2,88 | 0,208 | 0,349 89,38 | 5,64 |186,49|304,61| 76,87 | 2,943 | 366,55 | 0,0227 | 0,01128 | 1,095
Ooen
Canar u3 CBEKJIbI
No 52% N 1/60 0.84 3.6 4,95 55.68 3,99 | 0,01 0022 o0 0,04 | 2127|2437 | 12,41 | 0,079 8 0,0074 0 0.019
OTBapHOIi . 4,73
. Cyn KpecTbsSHCKUM ¢ _
Nellz Kpynoii 7,89 1/200 2,05 | 422 17,55 87.2 3,86 | 0.074 | 0,04 0 0 236 | 46,18 | 9.04 | 0.5 78,5 | 0,0026 | 0.00049 | 0,02
Ne 268* 5 o
HIHULETb U3 TOBSIIUHbBI 64,33 1/70 14,85 | 21,78 12,88 309.6 03 | 0,072 | 0,14 | 40,32 | 0,87 [138,82]169,92| 202 | 1,52 | 77.22 | 0,003 | 0,007 0,38
Ne321*  ['peuka OTB. 7.5 1/100 | 3,09 | 4.85 10,78 112,65 9,74 | 0,04 [0,055] 0 0,05 | 83,17 | 6021 | 30,97 | 1,21 | 106,4 | 0,0016 0 0,005
Ne 376*  |Yaii ¢ caxapom 2,69 1200 | 0,07 | 0,02 15 50 0,03 0 0 0 0 1,1 2.8 14 | 0,027 | 455 0 0 0,062
1 r— Xneb niueHUYHbIHA 2,45 1/30 2,37 0.3 14,49 70,14 0 0,03 0,015 0 0 69 | 161 | 29 | 013 9,9 | 0,001 | 0,0009 | 0,005
Ipom. Boinyck | XJ1e6 prkaHoi 1,36 120 198 | 036 10,02 51,99 0 0,045 | 0,03 0 0 10,5 | 314 | 4.1 0.4 10,5 | 0.0084 0 0,2
HUroro oben: 90,95 25,25 | 35,13 85,67 737,26 17,92 | 0,271 | 0,302 40,32 | 0,96 |285,36|350,98| 81,02 | 3,866 | 295,07 | 0,024 | 0,00839 | 0,691
HTOro 3a aeHb: 20,9 | 22,94 77,85 606.6 2,88 | 0,208 | 0,349 | 89,38 | 5,64 |186,49|304,61] 76,87 | 2,943 | 366,55 | 0,0227 | 0,01128 | 1,095




MeH10 1151 00y4alIMMXCsi BO3pacTHOH KaTeropumu: 11 jier u crapuie,
B TOM YHCJIe JIJIsi 00y4alOUIHXCs ¢ OrPAaHHYEeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSi, . 1eTel-UHBAJIHI0B

Hepeas: 1

Jenn: 21.09.2023

YTBepxaato: [IMpekTo
Apkagus Muxaiinosuya
»XentoHoroea O.A.

i

%

OLiNe 37 Mmern Koponbkosa

JHepreTuye

Ne peuenTtypbi, Bec IumeBbie BeecTBa BuraMuHbI MunepajibHbie BelllecTBa
HaumenoBaunue 01042 Iena cKast
cOOpHUK 002 - - -
beaxu | Kupbi | Yriaesoabt | UEHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K | Se F
3aBTpak
OBo1M HaTypaJibHbIE
Ne 71* yp 8.58 1/60 0,7 0,1 1,9 12 1,56 0,05 0,02 0 0 17 30 7,33 0,5 | 12,66 0,003 0 0,01
CBEXHE (orypeu)
Ne 304* Puc OTBapHOM 9.93 1/100 3,65 5,37 36,68 209,7 0 0,025 0,019 0 0,04 1,36 60,9 14,33 0,52 40,57 0,0015 | 0,0005 0,013
Ne 236* Kotnera pblﬁuaﬂ 41,43 1/85 10,96 12,28 12,12 199,63 0,26 0,049 0,114 36,98 5,50 37,53 136 31,58 1,19 2248 0,01 0,0098 0,772
No 382% Kakao ¢ moiokom cryut. [ 21,3 | 1200 | 4,07 3,53 17,57 1186 1,57 | 0,055 0,17 | 444 0,1 122 | 5455 [21,33 | 047 [ 7633 [ 0001 ]000098| 0,1
Ipom. Beinyck |baron 3,96 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 5,9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 |0.0009| 0,005
HUroro 3aBTPaK: 85,2 20,32 22,71 84,22 746,31 3,5 0,213 0,342 89,38 5,64 188,69 325,8 78,6 2,873 | 371,01 | 0,0165 |0,01308 0,904
Oben
Canar u3 CBEKJIbI
Ne 52% e 3“ ¢ 4,73 1/60 1.4 6 8,25 92,8 6,65 0,016 0,036 0 0,066 3545 40,61 20,68 0,13 13,33 0,012 0 0,031
OTBApHOM
1 KPECThSIHCKUM C
No 112* Cy P‘)’e 9,86 1/250 2,56 5.27 21,93 109 438 0,092 0,05 0 0 29,5 57.72 11,3 0,62 98,12 0,0032 | 0,0006 0,025
KpyIo¥u
Ne 268* [HIauuens U3 roBsaAUHbI 73,52 1/80 16,5 242 14,31 344 0,33 0,08 0,15 448 0,96 154,24 188.8 2244 1,68 85,8 0,0033 | 0,0077 0,42
No 321%* Fpeqka OTB. 7,5 1/100 3.7 5,82 12,93 135,18 11,68 0,048 0,066 0 0,06 99.8 72,25 37,16 1,45 127,68 | 0,0019 0 0,006
Ne 389* Hanurok u3 cmopoaunsl | 10,05 1/200 1.4 0,4 228 100,4 2.8 0,022 0,044 0 0 34 36 9 03 73 0,004 0 0,001
IMpom. BbImyCK X1e0 MIeHUYHbIN 2,86 1/35 5953 0,7 33,81 163,66 0 0,07 0,046 0 0 16,1 37,56 6,76 03 23,1 0,0021 0,0021 0,008
pom. Bemyck | X1eO pKaHOM ; 2,04 1/30 2,77 05 14,02 72,78 0 0,063 0,042 0 0 14,7 43,96 5,74 0,56 14,7 0,011 0 0,28
HUroro oden: 1]0,56 33,86 42,89 128,05 1017,82 26,26 0,391 0,434 44,8 1,086 383,79 376,9 113,08 4,91 | 41083 | 0,0375 0,0104 0,771
54,18 65,6 212,27 1764,13 29,76 0,604 0,776 134,18 6,726 572,48 702,7 191,68 | 7,783 | 781,84 0,054 0,02348 1,675




MeH1o 1151 00y4alomuxcs Bo3pacTHoil kateropun: 7-11 Jer,

B TOM YHCJI€ 1JH 06yqaloumxcn ¢ OrpaHUYICHHBIMH

BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbH, JleTeli-uHBaJIN/I0B

Henens: 1

Jdenn: 22.09.2023

noamqa f“ eposi POCCVMCKOVI Ddegepauum

/8 9. o g

e HaumenoBaunue 611012 Bec [Mumesbie BemecTsa JuepreTudeckast l\"luuepanbuue BellecTBa
peuenTtypsl, Lena
CGODHHUK 3aBTpak 0mona |Benku |KupsfYraesoast UEHHOCTL P Mg Fe K 1 Se F
[pom. Beinyck |baToH 3,96 1/30 0,7 0,03 | ~ 14,49 40,14 GO0t A 16.1 29 0,13 9.9 0,001 | 0.0009 | 0,005
No 15% Cblp NOPLIMOHHO 13,6 1/15 426 432 0 68,660 0.1 0,004 10,054 31,5 0,5 120 40 8,25 0.1 15 0,0005 | 0,0019 | 0,017
Ne 14 MacJio nopLHOHHO 9,1 1710 0,08 4,25 3,13 88 0,21 0 0,01 40 0,12 24 3 0 0,02 3 0,0008 0 0,005
Kama xunkas
MOJIOYHAsl U3 KpYTIbI
Ne 181% IpEeYHEBOM U puca 23,14 1/200/101 3.3 6,55 29,84 185,02 0,82 | 0,056 10,110 45,86 | 0,27 | 94,46 | 8327 | 143 0,35 | 72,44 | 0,0078 | 0,0009 0,08
Yaii ¢ MoJIOKOM, C
Ne 378%*. caxapom 7,81 17200 1,27 1,13 13,31 67,81 1,11 0,03 | 0,13 | 837 0,1 105,99| 47,69 | 12,89 | 0,34 | 129,43 | 0,007 | 0,0008 | 0,065
DpykKT
Uroro 3aBTpPaK: 10,05 | 16,28 60,77 449,63 2,24 0,12 0,319 |125,73] 0,99 |328,751190,06| 38,34 | 0,94 | 229,77 0,0171 | 0,0045 | 0,172
Oben
["opouiek 3eneHbI i
Ne 131* KOHCEPBUPOBAHHBIH 1/30 1,72 1,62 7.42 27,52 1,82 | 0,034 0,024 84 0 15224 1 19,5 | 0,28 0,04 0,86 | 0,0048 | 0,0014 | 0,011
NpOM. MPOU3BOJCTBA. 16,78
No 88* {4 13 cBeXE KammycThl
¢ kapTodenem 11,25 17200 1,97 5,95 8,66 121,44 12,62 | 0,054 10,049 13,52 0.9 70,32 | 39,2 17,7 0,66 106,6 | 0,0025 | 0,0005 | 0,016
- Kypuua, TymeHHas B
S coyce 43,93 1/100 11,65 | 11,66 351 166 0,68 0,04 | 0,09 | 30,1 0,86 |130,32| 79 16,9 0,7 101,16 | 0,001 0,0038 0,17
MakapOoHHbIE U3IeNus
Ne 309* P N 6,02 1/100 5,51 4,51 26,44 168,45 0 0,055 10,025 0 0,05 4,86 | 37,17 | 7,12 0,5 30,3 0,008 | 0,0009 | 0,002
OTBapHbIe
Ne 348%* KoMnoT u3 uzroma 10,03 1/200 0,34 | 0,075 29,84 1222 0 0,075 10,021 0 0 20,31 | 19,35 | 8,11 0.44 105,1 | 0,006 0 0,1
TTpom. BbITycK Xneb mueHuIHbIH 2,45 1/30 237 0,3 14,49 70,14 0 0,03 10,015 0 0 6,9 16,1 29 0,13 9.9 0,001 0,0009 | 0,005
Mpom. seimyck | X71€6 prKaHOM 1,36 1/20 198 | 036 10,02 51,99 0 | 0045 ]003] 0 0 105 | 31,4 | 4.1 0.4 10,5 | 0,0084 0 0,2
Hroro oben: — 91,82 25,54 |24,475 100,38 727,74 15,12 | 0,333 | 0,254 | 52,02 | 1,81 |258,45|241,72| 57,11 | 2,87 |364,42| 0,0317 | 0,0075 | 0,504
Hroro 3a 11}1( M‘cf A /, 2 % 35,59 [40,755 161,15 1177,37 17,36 | 0,453 | 0,573 |177,75| 2,8 587,2 | 431,78 95,45 | 3,81 |594,19] 0,0488 | 0,012 0,676

/// D

*-COOpHMK pelenTyp HaiEpo

**_COOpHMK peLenTyp HE

UMM Cagorosa O.H. \%« o e
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WEB/
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n{xumo w%yqam 1




MeH10 1Jist 00y4aromuxcst BO3pacTHOM KaTeropun: 11 Jjiet u crapiue,

B TOM HYHCJIe AJisA oﬁyqalomuxcn C OrpAHHYCHHbBIMH

BO3MOKHOCTSIMH 310POBbs, JeTei-uHBAJUI0B

Henensn: 1

Jdenb: 22.09.2023

A

6p'MBOYFGOLL Ne 37" umenn Koponekoea
oBu4a; |, epos Poccuiickon defepauinm

/d2J 20LL

Ne peuentyphbi, Bec Iumesbie BemecTsa Juepreruye . MunepajibHbie BelecTBa
6o ""”K HaumenoBaumue 011012 Ilena Gmona cKasi B
4 beaku | JKupbi | YriaeBoabi | UEHHOCTH € Bl B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpéK
ITpom. Beinyck  |Baton 3,96 1/30 0,7 0,03 14,49 40,14 0 0,03 0,015 0 0 59 16,1 2,9 0,13 9.9 0,001 ]0.0009| 0,005
Ne 15* Cblp IMOPLMOHHO 13,6 1/15 5,68 7,09 0 91,54 0,13 0,0053 0,072 42 0,66 160 53,33 11 0,13 20 0,0006 | 0,0025 0,022
Ne 14* Macno IMOPUMOHHO 9.1 1/10 0,12 6,37 4,69 132 0,31 0 0,015 60 0,18 3.6 45 0 0,03 45 0,0012 0 0,0075
Kanra xwunkas MojaouHas
YE 7
No 181* 13 KpYIbI IPEUHCBOM 1 23,14 1/200/ 3,96 7.8 35,8 222,02 0,98 0,066 0,12 55,02 0,32 113,34 99,91 1715 041 86,92 0,009 0,001 0,09
puca ¢ MacioM 10
CIIMBOYHBIM
Ne 377* AL CTHOORON. S 7.81 1/200 | 0,12 0,02 152 62 2,82 0 0 0 0.15 14.20 4.4 24 | 035 | 213 0 0 0,08
caxapom ’
DpykT 1/160 | 064 0,32 18,39 78,4 4235 0,12 0,047 0 0 0,18 15,7 | 13,83 [ 037 | 84,02 | 0,0047 0 0,013
Uroro 3aBTPaK: 11,22 21,63 88,57 626,1 46,59 0,4213 0,269 157,02 1,31 284,8 193,94 | 47,28 49 226,64 | 0,0165 0,013 0,2175
Oben
["opouiek 3eneHblii -
Ne 131* KOHCEPBUPOBAHHBIN 16,78 1/30 2,86 2,7 12,36 . 45,86 3,03 0,056 0,04 14 0 254 325 0,46 | 0,066 1,43 0,008 0,0023 0,018
NIPOM. NTPOU3BOJICTBA

No 88* Ilwt 3 ceesxelt KanycTsl 14,06 |1250| 246 743 10,82 1518 1577 | 0067 | o061 | 169 | 112 | 879 49 | 2212 | 082 [13325] 00031 | 00006 | 002

¢ kaprodenem

Ne 290* Kyp”ua Tyehnd & 52.72 1/120 13,98 13,99 421 199,2 0,81 0,048 0,1 36,12 1,03 156,38 94,8 20,28 0,84 | 121,39 | 0,0012 | 0,0045 0,2

coyce

Ne 309* MaKapOHHLlC PREA I 6.02 1/100 6,61 541 31,72 202,14 0 0,066 0,03 0 0,06 5,83 446 8,54 0,6 36,36 0,0096 0,001 0,0024

OTBapHbIC )

Ne 389% KomnoT u3 usioma 10,03 1/200 1 0 20,2 84,8 4 0,022 0,022 0 0 80 14 7 1,08 84 0,009 0 0,03
[pom. Beinyck Xnebd nueHUYHbIR 2,86 1/35 395 0,5 24,15 116,9 0,05 0,025 0 0 11,5 26,83 483 0,21 16,5 0,0016 0,0015 0,0083
Ipom. Bemyck | XJ1e0 pxKaHOI 2,04 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0,045 0,03 0 0 10,5 31,4 4.1 04 10,5 0,0084 0 0,2

Uroro oden: ]04,5] 32,84 25,055 113,48 852,69 23,61 0,354 0,308 67,02 2,21 377,51 293,13 | 67,33 | 5,696 | 403,43 | 0,0179 0,0099 0,4787
44,06 46,685 202,05 1478,79 70,2 0,7753 0,577 | 224,04 3,52 662,31 487,07 | 114,61 | 10,596 | 630,07 | 0,0344 0,0229 0,6962

Hroro 3a ACHB e
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5 BO BceX oOpasoBaTenbHbiX yupexaeHusx Mocksa Jleau rutoc 2011




